CAPITULO 13
ESPECIES DE CARNES IMPROPRIAS
PARA CONSUMO

Faz diferenca o que vocé come?

Muitas vezes, quer por tradigao cultural, quer por
necessidade econOGmica, ha pessoas que comem
carnes impréprias para sua saude, como a de ratos,
cobras, escorpides, baratas e outros tipos de insetos
e suas larvas. Isso piora quando tal escolha ndo é
consequéncia de falta de alimentos ou de opg¢des,
nem mesmo, fruto da ignorancia ou desinformacao
pois, ai, a escolha errada se torna uma questdo de
opcao e vontade. Infelizmente, tais praticas na
alimentacdo poderdo custar muito caro a saude.

Ha pouco tempo, conheci uma vitima desse tipo de
erro alimentar. No restaurante de um amigo foi-lhe
servido um prato exético com uma espécie de carne
gue ndo lhe foi identificada. Ele comeu e a considerou
muito saborosa, vindo logo a saber que se tratava de
carne de cobra, carne de jiboia.

Em menos de uma semana, a vida desse homem se
transformou e para pior. Toda a sua pele comecou a
escamar, o corpo comecou a inchar e surgiram varias
rachaduras na pele. Dores terriveis apareceram,
tanto externas quanto internas e ele conta que as
dores de cabeca eram tdo fortes, que nenhum
analgésico conseguia aliviar. Ele perdeu todo o prazer
da vida, acabou com quase todos os seus bens e
recursos em tratamentos médicos. Teve que ser
submetido a cirurgias em que parte de seu figado e
de sua vesicula tiveram que ser retirados. Seus
testiculos incharam e isso causava muita dor. Tal
situacdo se tornou t3o grave, que chegou a ser
diagnosticada psoriase em seus o0ssos. Mas, Deus foi
muito generoso com este homem. Quando ele ja
havia desanimado de tudo e esperava apenas a morte

como alivio para sua situacdo, Deus comecou a
interceder.

Nesse periodo de terrivel sofrimento, ele costumava
se isolar. Em seu sitio, sempre se dirigia para debaixo
de arvores, onde costumava forrar o chdao com folhas
de bananeira e se deitar sobre elas. Ali, ele ficava
conversando com Deus em suas oracgles, pedindo
para que Deus o tirasse deste mundo, caso nao
quisesse cura-lo. Em um dia desses de dor e angustia,
gquando estava deitado debaixo de um limoeiro, de
repente, um limdao bem maduro, caiu sobre o seu
peito. O homem tomou este limdo, o partiu e
comegou a chupa-lo. Em poucos minutos, ele notou
certo alivio de suas dores. A partir daguele momento,
sempre que as dores voltavam, ele chupava limao e
as dores sumiam novamente. Sem que, antes disso,
ele tivesse qualquer conhecimento sobre
tratamentos naturais, ele descobriu a cura através do
uso de limdes.

Hoje ele estd recuperado, mas sofreu muito por
comer o que nao é adequado como alimento. Ainda
hoje, ele conta que, um amigo que participou da
mesma refeicdo, cujo prato era carne de cobra, ndo
teve a mesma sorte: enlouqueceu, teve suas
faculdades mentais afetadas e jamais se recuperou.
Essa experiéncia real nos mostra que nem toda a
espécie de carne deve ser consumida, nem todas sao
préprias para consumo.

Analisando os relatos Biblicos, ndo encontramos
nenhuma referéncia de que o Grande Criador de
todas as coisas tenha aprovado o consumo de répteis,
anfibios, ou de quadridpedes ndao ruminantes.

O preco da desinformacdo

Mesmo pessoas preocupadas com a salde e o bem-
estar, quando desinformadas quanto a espécie de
carne a se consumir, fazem uso de carnes improéprias
e colocam em risco sua saude. Muitas pagam muito
caro por isso. Conheco uma regidao onde ha um
frigorifico em que produzem carnes embutidas. Entre
muitos produtos, a mortadela suina. O que muitos
ndo sabem é que uma linha dessa producdo é
proveniente de carne equina: cavalos velhos sdo
comprados em toda a regiao por esse frigorifico para
a fabricacdo de mortadela.

Conhego um homem que trabalhou por muitos anos
nesse frigorifico e ele me contou sobre as crueldades
que se faziam com os animais. Segundo ele, os
cavalos eram presos por cintos e erguidos por um
guindaste. Tinham suas patas cortadas com uma
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motosserra, ainda vivos, para que no debater de seus
corpos, devido a terrivel dor, fossem eliminados as
impurezas e o cheiro do forte suor caracteristico dos
animais ndo ruminantes. Hoje modernizaram a forma
de abate, e esse sofrimento diminuiu, mas a
mortadela mais fabricada continua sendo a de carne
de cavalos.

Existem alguns paises que consomem liberalmente a
carne equina. Entre eles a Franca, a Bélgica e a Italia.
Esse tipo de carne é usado principalmente na
producao de embutidos, como salames, mortadelas e
salsichas.

Ao se consumir a carne de cavalos em forma de bifes,
guase ndo se nota a diferenca dela em relagao a carne
de boi: a cor e o sabor sdo muito semelhantes. Mas,
a diferenca pode ser notada no momento de fritar ou
passar este bife na frigideira, pois a carne de cavalo
produz espuma abundante (por causa de suas
impurezas) em contato com o calor. Em muitas
regioes em que é comum o consumo de carne-de-sol
e carne-seca, € normal que sejam preparadas com
carne de origem equina.

Conhecendo a anatomia dos animais
Vocé ja reparou que algumas  espécies
de animais ficam constantemente mastigando? Esse
habito é comum em animais ditos ruminantes. Mas
vocé sabe o que isso significa? E o que isso tem a ver
com a qualidade da carne dessas espécies de animais
para consumo?

Denominamos “ruminantes “ os animais que
apresentam um sistema digestério adaptado para a
digestao de produtos de origem vegetal em diversas

fases de digestao, com retorno dos alimentos a boca
do animal para remastigacdo. Esse sistema
digestdrio, diferentemente do nosso, possui um
estbmago com quatro cdmaras bastante diferentes
entre si. O processo de digestdo também é bastante
distinto e o alimento passa mais de uma vez pela
boca.

Para entender o processo de digestdao desses animais,
primeiramente, devemos compreender a anatomia
de seu sistema digestério.

As melhores carnes para consumo sdo de
animais ruminantes?

Porque suas carnes sao melhores para consumo?
Qual é o respaldo cientifico para essa orientacao?
Vejamos.

Os animais ruminantes possuem um estGmago
constituido de quatro camaras ou “bolsas”, pelas
quais passa o alimento mastigado depois de engolido.
Apds o alimento passar por duas destas bolsas, cujas
funcdes sdo a de fermentar os alimentos e a de digerir
a celulose, respectivamente, a terceira bolsa ou
camara, passa a exercer sua funcdo através de suas
glandulas salivares. De tempo em tempos, por conta
de movimentos especificos que essas bolsas
produzem (o peristaltismo), se provoca o
regurgitamento do alimento para a boca, quando
esse alimento é remastigado e engolido novamente.
Agora, ele vai para a quarta bolsa, onde é triturado e
ocorre a absorcdao de agua. Saindo desta bolsa, o
alimento passa para outra parte do estdbmago, onde
ocorre a digestdo de proteinas e dos micro-
organismos ingeridos. Por fim, o alimento é passado
para o intestino delgado, onde os nutrientes sdao
absorvidos pelo animal e separados da parte que sera
eliminada. Assim ocorre a digestdao das espécies
ruminantes.

Tempo de Digestdo de um ruminante

No aparelho digestério de um ruminante, o tempo
gue o alimento leva para percorré-lo, é de 70 a 100
horas, o que torna tal processo bastante eficaz na
absorcdo de nutrientes. Os animais ruminantes nao
conseguem processar alimentos de baixa qualidade.
Isso levaria um tempo ainda maior para a digestao e
no aproveitamento dos nutrientes pelo organismo.
Se ingerissem alimentos de qualidade inferior, o
tempo de digestao se estenderia por muito mais de
100 horas e isso comprometeria a sobrevivéncia do
animal.




Classificagcdo das bolsas digestivas de um
animal ruminante

A digestdao de cada ser vivo esta adaptada aos seus
habitos alimentares. No caso dos ruminantes, como
boi, carneiro, cabra, girafa, veado, camelo, entre
outros, que se alimentam de vegetais, o estdbmago é
muito desenvolvido e se divide
em panga ou rumen; barrete ou reticulo; folhoso ou
omaso e coagulador ou abomaso.

Rumen

Small
intesting

Abomasum
Reticulum

Rumen — Primeira bolsa

Quando esses animais estdo com o alimento na boca,
eles o mastigam muito pouco. Uma vez deglutido,
esse alimento vai para orumen (panga)onde é
amassado e sofre a acao de bactérias, protozoadrios e
fungos que degradam a celulose encontrada no
alimento ingerido.

Intestino Omaso  Egsstago 1° degluticao

Regurgitacao

Depois de fermentados, os carboidratos dos vegetais
(celulose, amido e acgucares) produzirdo acidos
organicos que serdo absorvidos pelas papilas
ruminais encontradas na parede dorumen,
fornecendo energia ao animal, além de vitaminas,
metano e gas carbobnico.

Reticulo — sequnda bolsa
Depois que esse alimento é processado no rimen,
ele segue para o reticulo. Ld ha glandulas salivares
semelhantes as que os seres humanos possuem na
boca, mas com varias bactérias e protozodrios que
tém a fungdo de continuar a degradacgado da celulose
iniciada no ramen.

Uma vez no reticulo, esse alimento é misturado a
saliva, e, entdo, volta para a boca para ser mastigado
novamente. No reticulo desse animal ha indmeras
pregas que retém corpos estranhos, como pregos,
pedras, arames, impedindo que eles passem para os
outros compartimentos e causem danos e até a
morte do animal.

Folhoso — terceira bolsa

Depois de muito mastigar o alimento regurgitado, os
ruminantes o engolem. Esse alimento é direcionado
para o folhoso, assim chamado por possuir inimeras
[dminas musculares que se assemelham as folhas de
um livro. Nessas laminas musculares ha papilas cuja
funcdo é a absor¢do de agua, sais minerais, acidos
graxos e reducao das particulas alimentares.

Coaqulador — quarta bolsa

Depois que sai do folhoso, o alimento segue para
o coagulador, que corresponde ao estdbmago dos
seres humanos. L3, ha glandulas que secretam
enzimas, como a pepsina e o pepsinogénio,
horménios (gastrina), acido cloridrico e &gua. E
no coagulador que ocorre a digestdo das proteinas e
também das bactérias oriundas do rumen e do
reticulo.

A absorcdo do alimento que se iniciou
no coagulador é finalizada no intestino delgado com
a acdo das enzimas pancreaticas (tripsina,
quimiotripsina, amilase pancredtica, lipase) e de
enzimas intestinais (lactase, maltase, sacarase,
dissacaridases, entre outras). No intestino
delgado ha vilosidades que permitem a maior parte
da digestdo e absorcdo de todos os nutrientes.

No intestino grosso, a maior parte da agua ingerida é
absorvida e por conter pequena quantidade de
microrganismos semelhantes aos encontrados no
rimen, também hd fermentacdo e degradacdo da
celulose do substrato que |3 alcangam.

Esse magnifico processo de digestdo dos ruminantes
evidencia higiene na absor¢dao de nutrientes e os
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gualifica como animais limpos, em cuja carne nao h3,
geralmente, contaminacbes. Isso garante maior
gualidade e salde nas carnes dos ruminantes. Por
isso, o fato de Deus nos orientar na observacao
guanto ao formato dos cascos (ou das unhas) dos
animais é justamente para que ndo nos confundamos
quanto a animais aparentemente ruminantes.

Ao observarmos um cavalo se alimentando, este nos
parece, a principio, ser um animal ruminante, por ser
ele um herbivoro e pelos movimentos de sua boca.

-

O aparelho digestério de um cavalo é diferente dos
animais que sao verdadeiros ruminantes. Embora sua
carne seja consumida em alguns paises do mundo,
ndo se apresenta como sendo uma carne propria para
se ter uma boa saude.

O alimento demora de 30 a 45 horas para passar pelo
aparelho digestério de um cavalo, um tempo bem
menor de digestdao do que a de um animal ruminante.
Isso ndo garante boa qualidade de sua carne e, assim,
podemos classifica-la como sendo carne impropria
para consumo, carne que possui impurezas.

(Construindo principios sob

respaldo
Piblico e cientitico

Quais sdo as razdes biblicas, com respaldo cientifico,
para ndo se consumir qualquer espécie de carne, seja
de repteis e até mesmo de cavalo?

Levitico 11:1-4 - O aconselhamento biblico, quanto
ao consumo de carnes de quadrupedes, abona
somente carne das espécies ruminantes: os ovinos,
ou ovelhas, que se relaciona ao gado miudo de
planicies. Os caprinos, que se entende por cabras ou
bodes; que sdo animais também herbivoros, de facil

adaptacdo a regiées montanhosas. E os bovinos, que
é relativo ao boi. Todas essas, sdo espécies de animais
herbivoros e ruminantes. Segundo as Escrituras
Sagradas, Deus revelou a humanidade que somente
essas trés espécies de gado doméstico quadrupede
(caprinos, ovinos e bovinos) deveriam servir como
alimento. Nenhuma outro espécie entre os
guadrupedes a ndo ser os ruminantes de cascos
fendidos em dois, deveriam ser consumidos.

Classificacdo biblica e cientifica de

animais sadios
O Criador de todas as coisas trata dessa questdo
porque Ele se preocupa com o nosso bem-estar, com
nossa saude. As Escrituras Sagradas trazem ensinos
guanto a selecdo de carnes, para que saibamos quais
sdo as préprias e as improéprias para o consumo.

Quando Deus permitiu que os seres humanos
fizessem uso de carne de animais como alimento (isso
s6 depois do diluvio mundial), Ele fez trés restri¢Ges:
1. a primeira: fazer a distincdo das carnes, como
sendo proéprias ou impréprias para consumo (isso se
encontra em Leviticos 11 e em Deuterondémio 14)

2. asegunda: ndo se alimentar do sangue dos animais
(isso se encontra em Levitico 17, especialmente nos
versos 11,12 e 14)

3. aterceira: ndo se alimentar da gordura dos animais
(isso se encontra em Levitico 3: 17)

Leiamos dois versiculos de Leviticos 11: 2 e 3, que
dizem: “Dizei aos filhos de Israel: sdo estes os animais
que comereis de todos os quadrupedes que hd sobre
a terra: tudo o que tem unhas fendidas e o casco se
divide em dois e rumina, esse comereis”.

Foi Deus quem disse sobre existirem carnes
limpa e outras imundas



Génesis 7: 1 e 2 - Antes de fazer um exame cuidadoso
desta citagao biblica de Levitico 11, vemos que nao se
trata de uma lei de Moisés ou de uma cultura
alimentar de judeus, pois devemos reconhecer que
Deus, quando avisou a Noé e sua familia de que
enviaria um dildvio sobre toda a terra e o orientou
guanto a construir um grande barco disse-lhe que
deveria preservar com vida dentro daquela
embarcacdo, sete casais ou sete pares de todo o
animal dos quais o proprio Deus havia classificado
como sendo animais limpos. E dos animais ndo
considerados limpos, mas, classificados por
imundos, apenas um casal ou um par de cada.
Portanto foi o préprio Deus que especificou isso,
classificando os animais em limpos ou imundos,
muito antes de existir um Unico judeu sobre a Terra.

Caracteristicas Visiveis de um animal

Ruminante

Figuei muitissimo impressionado ao ver, através das
Escrituras Sagradas, como Deus classifica os animais
em dois grupos. Animais limpos, ao se referir aos que
sdo permitidos comer; e animais imundos, os quais
se consumidos, com certeza, poderdao comprometer
nossa saude.

As carnes de quadrupedes que sdo consideradas
limpas, as quais nosso organismo suporta bem,
provém de “animais ruminantes” e que possuem um
“casco dividido”. Isso conforme as citacdes biblicas,
encontradas no livro de Leviticos 11: 2 e 3.

De acordo com a especificacdo Divina, ndo somente o
ato de regurgitar e remastigar os alimentos serve
como elemento de classificacdo, no que se refere a
pureza de carne para se consumir, mas também os
tipos de cascos dos animais. Ou seja, para que um
animal quadrupede seja classificado como “limpo” ou
“proprio” para consumo, ele precisa ter as duas
caracteristicas somadas: 1. ser ruminante; e 2. ter
seus cascos fendidos (ou divididos em dois).

Patas de um cavalo (animal ndo ruminante)

Ao observarmos um cavalo se alimentando, como ja
disse anteriormente, este nos parece, a principio, ser
um animal ruminante. Mas, o casco desse animal o
classifica como tendo uma carne imprépria para
consumo. O camelo, por exemplo, rumina, mas nao
tem cascos. Sua carne, portanto, também é imprdpria
para alimentacdo. O veado (os cervideos), por sua
vez, rumina e tem os cascos fendidos em dois. Sua
carne, portanto, é prépria para alimentacao, mas, no
Brasil, seu abate é proibido pelas leis ambientais.
Pode-se ver, na fotografia seguinte, um exemplo de
casco de cervideos:

Biblica e cientificamente muitas séGo as

carnes identificadas como sendo imundas e
ndo recomendadveis para a saude

As Escrituras Sagradas mencionam, também, as
carnes de coelho e de lebre e se diz que esses animais
ruminam, ndo no sentido de possuirem quatro
camaras ou bolsas em seu sistema digestério, mas
pelo fato de regurgitarem os alimentos e se
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comportarem em seus movimentos de boca como se
estivessem ruminando. As Escrituras Sagradas os
classificam como imundos para consumo e a
compreensao cientifica ndo possui argumentos para
refutar os perigos dessas carnes, se usadas como
alimentos.

Intestino Folhoso

= Esoéfago

e

Rumen Coag

Coelhos e lebres ndo sGo ruminantes

Ao observarmos os coelhos e lebres e compararmos
seu sistema digestério com o de animais ruminantes
veremos, conforme as ilustragdes acima, que em
nada se assemelham em seus érgdos digestivos.

De acordo com a especificacdo Divina, ndo somente o
ato de regurgitar e remastigar os alimentos serve
como elemento de classificacdo, no que se refere a
pureza de carne para se consumir. Devemos, por
outro lado, considerar seus érgdos digestivos (se sdo
verdadeiramente ruminantes) e os tipos de cascos
dos animais, tudo isso em conjunto.

F atas de coclhos e lebres

Patinhas de um coelho semelhantes a de um

felino
As patas de coelhos e lebres mais se identificam com
patas de felinos e ndo apresentam as caracteristicas
descritas pelo Grande Criador, como sendo de
animais proprios para consumo.

Comportamento alimentar de um coelho

O coelho e a lebre (tanto os domésticos quanto os
selvagens) sdo animais que tém o comportamento de
comer fezes, talvez pela dificuldade de seus
organismos, em digerir a celulose dos vegetais. Os
coelhos podem ingerir o seu préprio pelo quando
estdo na sua limpeza habitual e isso normalmente
passa sem dificuldade. Coelhos ndo regurgitam o pelo
como fazem os gatos.

Estémago de um coelho

No estdbmago do coelho e da lebre ficam

armazenados os alimentos que ingerem e, no fundo
desse 6rgdo, ficam depositadas também as fezes
ingeridas.

As fezes ingeridas pelos coelhos e lebres, no processo
de regurgitacdo, sdo reutilizadas como fonte de
bactérias para a digestdo dos alimentos, mas suas
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toxinas acabam indo parar em sua carne. Isso torna
suas carnes impuras (ndo proprias para consumo).

As Escrituras também mencionam, outras espécies de
carnes como sendo impréprias e que podem afetar
nossa saude. A carne de porco é uma delas e
também, os peixes que nao possuem escamas e
barbatanas. A lista de proibicdo também inclui
muitas aves, insetos e répteis.

Ademais, em nossa época, mesmo o consumo de
carnes permitidas por Deus ja ndo pode mais ser
considerado como seguro, especialmente, devido aos
produtos quimicos adicionados aos alimentos dos
animais e ao surgimento de muitas doencas “novas”,
como a doencga-da-vaca-louca, as gripes avidria e
suina, o aparecimento de tumores e canceres antes
desconhecidos nos animais, entre outras.

Em nossos dias, a ganancia dos homens tem
provocado grande sofrimento aos animais
domésticos destinados a alimentacdo. Alguns deles
sdo mantidos de pé e praticamente sem
movimentacdo, a base de vacinas e horménios, para
gue suas carnes sejam mais macias (e mais caras!).
Outros animais recebem enorme quantidade de
horménios de crescimento para que engordem mais
rapido e possam ser logo abatidos e vendidos com
menos custo para os criadores (e mais lucro!). Ainda,
infelizmente, ha lugares em que o transporte e o
abate dos animais de consumo é feito de maneira
muito cruel, com muito sofrimento, o que enche o
sangue e a carne dos animais de adrenalina e de
toxinas. Enfim, consumir carne, hoje em dia, mesmo
de animais de espécies consideradas limpas pela
Biblia, pode ser perigoso para nossa saude.

Para reflexao: | Corintios 10: 31 — “Portanto, quer
comais, quer bebais, ou facais outra qualquer coisa,
fazei tudo para gloria de Deus”.

I Corintios 6: 17 — “Pelo que sai do meio deles e
apartai-vos, diz o Senhor; e nGo toqueis nada imundo,
e eu vos receberei.”



