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ESTUDO Nº 31 

O TEMPO DE ANGÚSTIA 

 

Introdução: 
 

Somos orientados sobre o fato de que o povo que 
atender ao chamado de Deus para a salvação deverá 
viver um período angustioso antes da volta de Jesus. 
 

   

Quais serão as razões para essa angústia? 
 
 

O começo do tempo de angústia 
 

Leia Jeremias 30:7 
Comentário inspirado: Quando Cristo cessar a Sua 
obra como mediador em prol do homem, então 
começará este tempo de angústia. Ter-se-á então 
decidido o caso de toda alma, e não haverá sangue 
expiatório para purificar do pecado. Ao deixar Jesus 
Sua posição como intercessor do homem junto a 
Deus, faz-se o solene anúncio: "Quem é injusto, faça 
injustiça ainda; e quem está sujo, suje-se ainda; e 
quem é justo, faça justiça ainda; e quem é santo, seja 
santificado ainda." (Apoc. 22:11). Então, o Espírito 
repressor de Deus é retirado da Terra. (Patriarcas e 
Profetas, pág. 201) 
 
 

Haverá dois tempos e dois motivos de 
angústia 

 

O primeiro tempo – Angústia precipitada (angústia 
pelo medo em relação ao tempo de verdadeira 
angústia) e a angústia pela incerteza de 
sobrevivência em tempos de crise. 
 

O segundo tempo – A Angústia de Jacó. 
 

Muitos se angustiarão por questões 
desnecessárias e por precipitação 

 

Comentário inspirado: Há um tempo de angústia a 
sobrevir ao povo de Deus, mas não devemos manter 

isto constantemente diante dele, e incitá-lo para ter 
um tempo de angústia antecipado. (Mensagens 
Escolhidas, vol. 1, pág. 180) 
 

Nota: Existem pregadores que se ocupam somente 
em falar de uma maneira aterrorizante sobre a 
perseguição que a igreja deverá passar. Nem todos 
os ouvintes se sentem bem ou confortáveis com 
mensagens desse tipo. Nem todos estão 
emocionalmente preparados para esses tipos de 
mensagens; muitos dos ouvintes colocam isso na 
cabeça e antecipam um espírito de angústia e, por 
vezes, chegam a precisar da ajuda de profissionais da 
saúde (psicólogos), para aprenderem a lidar com tais 
informações que os abalaram emocionalmente. 
 

Angústia antecipada 
Diz o texto inspirado que, como mensageiros, não 
devemos manter tais mensagens constantemente 
diante do povo de Deus, para não lhes antecipar um 
espírito de angústia.   
 

 
 

Existem os que forjam para si situações de 
angústia 

 
 

Comentário inspirado: Vi que não glorifica a Deus, 
absolutamente, que qualquer de Seus filhos forje 
para si mesmo um tempo de angústia. (Testimonies, 
vol. 1, págs. 205-206) 
 

 
 

Nota: Muitas vezes, a má administração da vida, da 
saúde, dos relacionamentos, das finanças e até 
mesmo do exercício da vida religiosa podem gerar 
desconfortos, tristezas e até situações de grande 
angústia.  
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Precisamos aprender a administrar todas as áreas da 
vida e não vir a sofrer um estado de angústia 
desnecessário. 
 

Apego aos bens materiais intensificará a 
angústia que deveremos enfrentar 

 

Comentário inspirado: Foi-me mostrado que é 
vontade de Deus que os santos se libertem de todo 
embaraço antes que venha o tempo de angústia, e 
façam um concerto com Deus mediante sacrifício. 
 

 
 

 Se eles puserem sua propriedade no altar do 
sacrifício e ferventemente inquirirem de Deus quanto 
ao seu dever, Ele lhes ensinará sobre quando dispor. 
(Conselhos sobre Mordomia, pág. 59) 
 

A ira das nações causará um sentimento de 
angústia sobre muitos 

 

Comentário inspirado: O "início do tempo de 
angústia" ali mencionado, não se refere ao tempo em 
que as pragas começarão a ser derramadas, mas a 
um breve período, pouco antes, enquanto Cristo está 
no Santuário. Nesse tempo, enquanto a obra de 
salvação está se encerrando, tribulações virão sobre 
a Terra, e as nações ficarão iradas, embora contidas 
para não impedir a obra do terceiro anjo. (Primeiros 
Escritos, págs. 85-86) 
 

 

Angústia ou tribulações prévias 
Essas tribulações que virão sobre a Terra, conforme 
a profecia, devem ocorrer antes da Porta da Graça se 

fechar. Olhe ao seu redor, consulte a Internet e os 
noticiários e você constatará que muitas coisas ruins 
já estão acontecendo hoje em dia.  
 

 
Crises financeiras, epidemias, pandemias, 
intolerância religiosa, recessão, desemprego, fome, 
insegurança etc. Durante esse tempo, ainda temos a 
liberdade de propagar a mensagem do terceiro anjo.  
 

A profecia diz que as nações ficariam iradas e isso já 
se pode ver. Em muitas nações, o espírito de guerra 
já causa grandes incômodos e incertezas. Já está 
começando o mar de angústia no qual Satanás 
mergulhará a raça humana.  
 

 
 
O mundo entrará em um caos político e econômico; 
situações de descontrole governamental e de 
violência social, que ainda desconhecemos em nosso 
país e em todo o mundo, poderão serem 
experimentadas.  
 

Um exemplo: a crise dos refugiados 
 

Hoje, o mundo já vive uma grande crise de 
refugiados, em que muitos têm que deixar seus 
países devido a guerras, perseguições, violação dos 
direitos humanos e, nesse êxodo de dor, se 
encontram muitas pessoas tementes a Deus, que 
buscam por um lugar onde possam viver 
dignamente. Essas pessoas já estão vivendo essa 
angústia prévia. 
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Países de origem dos refugiados 
 

Hoje, no mundo, existem cerca de 21,3 milhões de 
refugiados, sendo que a maioria procede dos 
seguintes países: Síria, Afeganistão, Sudão do Sul, 
Mianmar, Somália, República do Congo, Sudão, 
Iraque, Eritreia e República Centro-Africana. Mais 
recentemente, a Venezuela foi incluída nesta triste 
lista.  
 

 
 

Muitos desses países sofrem com guerras, inflação, 
desemprego, recessão ou políticas em que as 
pessoas são forçadas a se sujeitarem a leis 
opressivas, a regimes que forçam mudanças no perfil 
da sociedade. Assim, muitas pessoas sofrem com a 
necessidade de se adaptar a um novo estilo e padrão 
de vida. Dentre esses, muitos dos nossos irmãos 
sofrem as mesmas privações. 
 
 
 

A maioria desses refugiados é distribuída 
nos países europeus. 

 

 
 
 

Razão das pequenas provas 
As pequenas provas que deveremos enfrentar nos 
prepararão para os tempos finais. 

 

Comentário inspirado: Há um tempo de angústia 
exatamente perante o povo de Deus, e Ele os 
preparará para aquele tremendo conflito. 
(Testimonies, vol. 1, págs. 205-206) 
 
 
 

 
 

Leia I Pedro 1:6-9 
Comentário: As pequenas provações que teremos 
que enfrentar com as mudanças na sociedade e com 
a ira das nações servirão para nos preparar para os 
tempos finais, para nos ensinar confiança em Deus. 
Aqueles que não aprenderem confiança durante 
esse pequeno tempo de angústia não conseguirão 
permanecer na fé e não estarão preparados para a 
angústia final. 
 

Essa angústia antecipada resultará em uma 
sacudidura 

 
 

Leia Amós 9:9 
Comentário inspirado: Essa angústia antecipada 
levará a uma sacudidura entre o povo de Deus. 
(Mensagens Escolhidas, vol. 1, pág. 180) 
 
 

 
 

Os que se apegarem ao Espírito Santo não 
serão abalados 

 

Leia Gênesis 19:17 e 26 
Comentário: Possivelmente, a perda de bens 
materiais, o distanciamento de familiares e do 
ambiente de conforto serão os principais motivos 
para muitos se angustiarem e olharem para trás 
como a mulher de Ló.  
 

Leia Marcos 8:34-35, I Pedro 1:3-7 e II Pedro 2:9 
Comentário: O amor às coisas do mundo levará 
muitos a se perder. Mas o povo fiel a Deus receberá 
forças do alto e não se abalará. Várias provações 
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estarão em nosso caminho, mas o Senhor nos livrará 
de todas. 

 
 
 

Nota: Haverá ansiedade e angústia pelo clima de 
hostilidade mundial contra a verdadeira fé. Isso 
também será uma grande prova. 
 

 
 

 

Leia Daniel 12: 1-2 
Comentário inspirado: Mas em meio do tempo de 
angústia que está para vir - tempo de angústia, qual 
nunca houve, desde que houve nação - o povo 
escolhido de Deus ficará inabalável. (Carta 119, 
1904) 
 
 

A angústia provocada por Satanás 
 

Comentário inspirado: Satanás mergulhará “os 
habitantes da Terra em uma grande angústia 
final”. (O Grande Conflito, pág. 614) 
 

 
 

Satanás e seus anjos não poderão destruí-los; pois 
anjos magníficos em poder protegê-los-ão. (Carta 
119, 1904) 
 

Próximo estudo: 
 

As obras destruidoras de Satanás 
 

 


