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“Bem-aventurados os pacificadores,
porque eles serdo chamados filhos de
Deus.” (Mateus 5:9)
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CAPITULO 1: A CRIACAO DO HOMEM E DA MULHER

Génesis. 1:26 - £ disse Deus: Facamos o homem & nossa imagem, conforme a nossa semelhanca e
domine sobre os peixes do mar, e sobre as aves do céu, o sobre o gado, e sobre toda a terra, e
sobre todo réptil que se move sobre a terra.

Nota: O nosso vocabulo portugués “humanidade” se originou da palavra “homem” (latim
“homo”). No latim, a palavra “homo/hominis”, como designativo de género humano, se amplia
em sentido geral abrangendo os dois sexos, ou seja, a espécie humana como um todo.

Como era Adao quando criado:
Génesis 1:27 - E criou Deus o homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou; macho e fémea os
criou.

Génesis 1:31 — Deus mesmo afirmou que toda a obra de Sua criagdo era muito boa e isso incluia o
homem.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Quando Addo saiu das mdos do Criador, trazia ele em sua natureza fisica, intelectual e espiritual,
a semelhang¢a de seu Criador... e era Seu intento que quanto mais o homem vivesse tanto mais
plenamente revelasse esta imagem, refletindo mais completamente a gldria do Criador. Todas as
suas faculdades eram passiveis de desenvolvimento; sua capacidade e vigor deveriam aumentar
continuamente.” (Educagdo, p. 15)

“No principio Deus criou o homem a Sua semelhanca. Dotou-o de nobres qualidades. Sua mente
era bem equilibrada, e todas as faculdades de seu ser estavam em harmonia entre si. Mas a queda
e seus efeitos perverteram estes dons.” (Mente, Cardter e Personalidade, vol. 1, p. 359)

“Adédo foi coroado rei no Eden. A ele fora dado dominio sobre toda coisa viva que Deus havia
criado. O Senhor abenc¢oou Addo e Eva com inteligéncia, como ndo havia dado a qualquer outra
criatura. Ele tornou Addo o legitimo soberano de todas as obras de Suas mdos.” (Testimonies, vol.
1, p. 1.082)

Génesis 1:28 - E Deus os abencoou, e Deus lhes disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e
sujeitai-a; e dominai sobre os peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre todo o animal que se
move sobre a terra.

A criacdo da mulher:

Génesis 2:19-20 - Havendo, pois, o Senhor Deus formado da terra todo o animal do campo, e toda
a ave dos céus, os trouxe a Addo, para este ver como lhes chamaria; e tudo o que Addo chamou a
toda a alma vivente, isso foi o seu nome. E Addo p6s os nomes a todo o gado, e as aves dos céus, e
a todo o animal do campo;_mas para o homem nédo se achava adjutora que estivesse como
diante dele.
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Nao é bom ficar sé:

Génesis 2:18, 21-23 - “E disse o Senhor Deus: nGo é bom que o homem esteja so, far-lhe-ei uma
adjutora que esteja como diante dele. Entdo o Senhor fez cair um sono pesado sobre Addo e este
adormeceu e Deus tomou uma das suas costelas e cerrou a carne em seu lugar. E da costela que o
Senhor tomou do homem formou uma mulher e trouxe-a a Addo. E disse Addo: Esta é agora o0sso
dos meus ossos carne da minha carne, esta serd chamada varoa, porquanto do vardo foi tomada.

n u n u

Nota: A palavra “adjutora” equivale ao hebraico “ezer”, que significa “ajuda”, “auxilio”, “apoio”.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“O proprio Deus deu a Addo uma companheira. Proveu-lhe uma "adjutora" - ajudadora esta que
Ihe correspondesse - a qual estava em condigbes de ser sua companheira, e que poderia ser um
com ele, em amor e simpatia. Eva foi criada de uma costela tirada do lado de Addo, significando
que ndo o deveria dominar, como a cabega, nem ser pisada sob os pés como se fosse inferior, mas
estar a seu lado como igual, e ser amada e protegida por ele. Como parte do homem, osso de seus
o0ssos, e carne de sua carne, era ela o seu segundo eu, mostrando isto a intima uniéo e apego
afetivo que deve existir nesta relagdo.” (Carta a Jovens Namorados, p. 11)

Efésios. 5:29. "Porque nunca ninguém aborreceu a_sua_propria carne; antes a alimenta e
sustenta."

Génesis. 2:24. "Portanto deixard o vardo a seu pai e a sua mde, e apegar-se-d a sua mulher, e
serdo ambos uma carne."

Um lar para o casal:
Geénesis 2:9 — £ plantou o Senhor Deus um jardim no Eden, da banda do oriente: e pés ali o homem
que tinha formado.

Comentadrios Inspirados sobre o tema:

“Embora tudo o que Deus criou fosse perfeito e belo, e nada parecesse estar faltando sobre a Terra
que Deus criara para tornar Addo e Eva felizes, Ele manifestou-lhes o Seu grande amor plantando
um jardim especialmente para eles. Deus preparou um belo jardim para Addo e Eva. Proveu-os de
tudo quanto exigiam suas necessidades. Plantou para eles drvores frutiferas de toda a espécie.
Com mado liberal circundou-os de Sua misericdrdia. As drvores para utilidade e adorno, e as lindas
flores, que brotavam espontaneamente e cresciam em rica profusGo ao redor deles, deviam
ignorar a degeneragdo.” (Eventos Finais, p. 94)




CAPITULO 2: AS NECESSIDADES BASICAS DO SER HUMANO

Deus criou tanto o homem como a mulher com trés necessidades basicas que s6 uma pessoa do
sexo oposto poderia suprir completamente com um relacionamento conjugal:

1. Necessidade de Protecao:
O inimigo concentra a maioria de seus ataques quando a pessoa esta s6, o que nao aconteceria se
estivesse recebendo a protecao de alguém. Por isso Salomao diz em:

Eclesiastes 4:9 — 12 - Melhor é serem dois do que um, porque tem melhor paga seu trabalho,
porque se cairem um levanta o outro. Ai, porem, do que estiver so, pois caindo ndo haverd quem o
levante. Também se dois dormirem juntos, eles se aquecerdo, mais um sé, se aquecerd? Se alguém
quiser prevalecer contra um, os dois lhe resistirdo; o corddo de trés dobras néo se quebra com
facilidade.

2. Necessidade Emocional:

O projeto de Deus ao formar a raca humana era que cada pessoa tivesse alguém do sexo oposto
como companheiro para a vida. Com a degradacdo humana devido a queda moral, isso se tornou
ainda mais necessdrio. Cada pessoa deve agora suprir emocionalmente aquele(a) que escolheu
para viver ao seu lado. Todos nds existimos com a necessidade de receber e de também prover
companhia. Antes Ad3do e Eva partilhavam alegrias; hoje nés precisamos muito mais de alguém
para viver partilhando nossas alegrias e também nossas tristezas. Sozinho ninguém encontra
satisfacdo completa e nem se realiza na vida.

3. Necessidade Sexual:

Deus planejou o sexo para ser uma bencdo. Todos nascem com essa necessidade e ela sé pode ser
corretamente suprida no casamento. O Diabo, sendo um inimigo feroz e invejoso, sempre teve no
coracdo o desejo de destruir o que Deus criou. Por isso, tem feito com que as pessoas
transformem o sexo em algo impuro e imundo através da deturpacao.

O homem e a mulher espiritualmente se igualam no Reino dos Céus:

Deus, ao criar o homem e a mulher, os fez com direitos e deveres iguais. A vista de Deus, eles sdo
nivelados pela mesma capacidade de compreensdo para desempenho das partes que lhes cabem
no projeto divino para a raca humana.

Galatas 3:28 - Pois, em Cristo nGo hdo judeu nem grego, ndo ha servo nem livre, ndo hd macho
nem fémea; porque todos vos sois um.

Para Deus todos tém o mesmo valor: Cristo pagou por todos o mesmo preco - Seu préprio sangue.

Porém, homens e mulheres sao seres com caracteristicas diferentes:
O homem e a mulher sdo pessoas diferentes, tanto em suas responsabilidades, quanto na visao
complementar da vida, pois dois iguais ndo se completam. Quantas vezes, depois de casados,
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pensamos: Como é possivel gostar de uma pessoa tao diferente de mim como essa? Entao
lembramos do ditado popular: “Os opostos se atraem”.
O que é o casamento?

1- E um complemento afetivo;
2- Um meio de procriagao;

3- E uma relagdo que permite regular a sexualidade humana.

O casamento acontece entre duas pessoas com pontos de vista diferentes, gostos e habitos ja
formados, com diferentes modos de criacdo e educacdo. Cada um traz para o relacionamento
conjugal uma bagagem de valores que se diversificam. Quem casa deve ter em mente que vai unir
o seu destino a uma pessoa diferente. Assim, o casamento € uma experiéncia de profunda doagao
e altruismo. Ninguém que seja esclarecido sobre a realidade do casamento casa para “ser feliz” -
nds nos casamos para “fazer o outro feliz”. E pela felicidade do outro que aprendemos a ser felizes
no casamento. Se os dois conjuges pensarem assim, ambos serdo felizes.

Diferencas: como lidar com elas?
Somos atraidos por pessoas que sao fortes onde somos fracos: esse € um grande motivo por que
nos interessamos por pessoas opostas a nos.

e O timido precisa do extrovertido;
e O organizado precisa do desorganizado;
e O pontual precisa do atrasado;

e O brincalhdo precisa do sério;

O preocupado precisa do tranquilo.

Compreender as diferencas é o primeiro passo:

A vida é um aprendizado. Compreender que homens e mulheres s3ao seres com diferentes
caracteristicas é parte desse aprendizado. Convivendo e aceitando as diferencas de maneira
natural, ajudamos a desenvolver nossa inteligéncia emocional.

Vejamos algumas diferencas gerais entre homens e mulheres (lembre-se: “diferencas gerais”. Isso
significa que ndo sdo todos os homens nem todas as mulheres que sdo exatamente assim):

e O homem é mais racional, mais pensador. A mulher é mais intuitiva (Mt. 27:19), ela
“sente” mais as questdes da vida.

e 0O homem é mais ldgico. A mulher é mais sentimental.

e O homem é mais pratico. A mulher é mais detalhista.

e O homem é mais autoconfiante. A mulher é mais afetiva.

e O homem é mais forte fisicamente. A mulher é mais dependente.

e O homem é mais rustico. A mulher é mais delicada.

e O homem é mais desorganizado. A mulher sabe o lugar de tudo.

e O homem s6 faz direito uma coisa de cada vez. A mulher cuida de dez coisas ao mesmo
tempo.



e O pensamento do homem é mais compartimentado (ele pensa em uma coisa de cada
vez e ndo tece relagdes diretas entre as coisas). O pensamento da mulher é mais
imbricado (ela liga tudo a tudo, fazendo relagGes entre as coisas que, nem sempre, sao
verdadeiras).

e Para o homem o sexo é mais biolégico (Mt. 5:28). Basta olhar ja se desperta o desejo.
Para a mulher o sexo é mais afetivo. Ela aprecia mais as palavras carinhosas, as caricias
etc.

e O homem é mais sonhador e avido de conquistas. Ele se deleita na imaginacdo e nas
descobertas. A mulher é mais meiga e ddcil, tem a psicologia de agradar.

e O homem é mais aventureiro por natureza, chega a se expor a muitos perigos. A mulher
€ mais ajudadora, companheira competente a altura da fungao assumida.

e A oficina de trabalho do homem estd na cabeca. Diz o ditado: “o homem tem a cabeca
grande e o coracao pequeno”. Mais racional, deixa os sentimentos em segundo plano. A
oficina de trabalho da mulher esta no coracao, ela tem a “cabeca pequena” (no sentido
de ndo colocar a razdo em primeiro lugar) e o coracdo grande (segue mais os
sentimentos e emogdes).

e Ele se realiza mais pelo fazer, agir, arriscar. Ela se realiza mais quando é amada,
admirada, elogiada e compreendida.

e Os homens criticam as mulheres por dirigirem mal, por ndo serem capazes de entender
os mapas de rua, por falar demais, por ndo tomarem iniciativas no sexo. As mulheres
criticam os homens por seu descaso com os detalhes, por sua insensibilidade, por nao
saberem ouvir, por ndao serem gentis e compreensivos, porque fazem “xixi” na tampa do
vaso.

e O homem é menos resistente a dor, qualquer gripe o deixa de cama. A mulher é mais
resistente a dor e ao sofrimento: mesmo doente ela ndo para e dificilmente uma gripe a
derruba.

e O homem é de poucas palavras e mais objetivo. A mulher fala mais e valoriza muito as
pessoas.

e O homem teve origem na matéria sem vida (barro). A mulher se originou de um ser
humano vivo (costela).

e O homem tem pulmdes maiores, fortes e resistentes. A mulher é mais delicada
fisicamente.

e O homem é mais grosseiro e materialista. A mulher é mais amorosa, tem mais “alma”
(se identifica mais com os sofrimentos e angustia do proximo).

Algumas sugestoes de como crescer com as diferencas:
1 — Reconheca que Deus nos fez diferentes.

2 — Elabore uma lista de coisas que vocé sabe que irrita seu conjuge.
3 — Elabore uma lista das qualidades de seu conjuge.
4 — Lembre-se de que na crise é que se cresce.

5 — Aceite a responsabilidade de seus atos sem culpar os outros.
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6 - N3o pense s6 do seu jeito: respeite a maneira de seu conjuge ser.

7 — Pratique a arte de aceitar os outros.

8 — Seja fiel nas pequenas coisas como: elogiar, agradecer, perdoar, pedir perdao.

9 — Use frases pessoais como: gosto de vocé quando..., ndo gosto quando vocé faz.....

10 — Ore para que Deus Ihes dé sabedoria.

Para viver uma vida feliz e boa, mantenham dominio sobre a lingua e guardem os labios de

dizer coisas ruins. Desviem-se do mal e fagam o bem.
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CAPITULO 3: A AMIZADE E O NAMORO NA VIDA DO CRISTAO

Como escolher as amizades:

I Corintios 5:9-11 — O conhecimento ou o primeiro contato com o futuro cénjuge, quase sempre
estd relacionado ao rol de nossas amizades. Se vocé sabe como escolher suas amizades, seu
cOnjuge possivelmente estara entre esse ciclo. Ter amizades com pessoas que vivem os principios
do cristianismo, pode trazer certa seguranca em varios aspectos da vida, inclusive na escolha do
futuro conjuge.

O conselho das Escrituras Sagradas é que evitemos ser muito préoximos de pessoas cujas mentes
se ocupam com assuntos sexuais, promiscuos e cheios de lascivia (luxuria, sensualidade). Até
mesmo dos que fazem parte da familia da fé se assim procedem. Afastar-se dos beberrdes, dos
idélatras, dos desonestos e dos que vivem a falar mal dos outros.

Nota: Il Tessalonicenses 3:14-15; | Corintios 15:33 - A Biblia ndo diz que devemos nos tornar
inimigos destas pessoas, mas que ndao devemos nos relacionar em proximidade com os que tais
coisas praticam, pois as mas conversagdes corrompem os bons costumes. E bom observar o
quadro relacional da pessoa pela qual vocé se interessa para se relacionar em um namoro.

Como deve ser o namoro do cristao:

| Tessalonicenses 4:4-7 — O cristao deve zelar pela pureza do corpo em honra a Deus. Fugir da
fornicacdo (o famoso “ficar” dos dias atuais). E melhor atender as orienta¢des de Deus para que o
relacionamento seja abencoado. Nao se deve praticar sexo sem as béncdos de Deus: é
importante que se oficialize o casamento diante das autoridades civis. Nos relacionamentos, nao
se deve prejudicar os outros. Por exemplo, ndo se deve gerar filhos e deixa-los sem a presenca e
assisténcia paterna ou materna, nem andar com mentiras e enganos no ambiente social. Deus
julgara tudo isso.

O que a Biblia ensina sobre a pratica sexual durante o namoro:

Hebreus 12:1; Mateus 18:10 — Anjos de Deus observam os namorados a cada momento e anotam
todas as praticas libidinosas impréprias para o periodo de namoro (praticas que proporcionam o
prazer sexual reservado por Deus somente para o casamento) e tudo é anotado para julgamento.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Regras de comportamento s@o indispensdveis para proteger os jovens contra o perigo de namoro
prematuro e casamento insensato. O bem da sociedade, bem como os mais altos interesses dos
alunos, requer que ndo tentem escolher um companheiro de vida enquanto seu cardter ainda ndo
se acha desenvolvido, amadurecido o discernimento, encontrando-se eles ao mesmo tempo
privados do cuidado e guia paternos.”(Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 62)

“A atragdo ou impulso da fascinagcéo de um rapaz por uma moga ou vice-versa, ndo é amor e néo
faz jus a esse nome. O verdadeiro amor tem base intelectual, através de um profundo
conhecimento da pessoa amada. Lembre-se que o amor impulsivo é completamente cego. Tanto é
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depositado sobre coisas indignas como dignas. Controle esse amor para manté-lo calmo e
tranquilo. Dé lugar ao pensamento genuino e profundo, a reflexdo intensa. Dé tempo suficiente a si
mesmo para observd-la em cada ponto.” (Carta a um jovem enamorado, 1879)

“Os anjos de Satands estGo ao lado dos que dedicam grande parte da noite ao namoro. Se
tivessem os olhos abertos, haveriam de ver um anjo tomando nota de suas palavras e atos.”
(Mensagens aos Jovens, p. 457)

“Sob a degradante forca da condescendéncia sensual, ou a precoce estimulagdo do namoro e
casamento, muitos alunos deixam de atingir a altura do desenvolvimento mental que de outro
modo alcang¢ariam.” (Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 62)

Conselhos para os solteiros:
| Tessalonicenses 4:3; | Corintios 6:18-19 - Fugir da fornicacdo (sexo pré-conjugal). Nosso corpo
deve permanecer consagrado a Deus.

I Corintios 7:9 — Caso ndo domine o desejo sexual, que se case em tempo adequado e com a
pessoa adequada.

I Corintios 7:1-2 — Cada um tenha seu parceiro através do casamento. O “ficar” ou “pegar” é
bigamia ou poligamia, o que é pecado.

Romanos 1:26:27 — Deus condena o comportamento homossexual (pratica sexual entre pessoas
do mesmo sexo) bem como a troca de casais e outras formas de prostituicdo.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“A sensualidade é o pecado da época. A religido de Cristo, porém, manterd as linhas de controle
sobre todas as espécies de liberdade ilegal; os poderes morais manterdo as linhas de controle
sobre cada pensamento, palavra e ato. Ndo condescenderd com nenhum pensamento impuro,
palavra alguma pronunciada que se aproxime da sensualidade, nenhum ato que tenha a menor
aparéncia do mal. Ndo procurem saber qudo perto podem andar a beira do precipicio e todavia
estar sequros. Evitem a primeira aproximagdo ao perigo. Ndo se pode brincar com os interesses da
alma. Seu capital é seu cardter. A pureza moral, o respeito prdprio, o forte poder da resisténcia
tém de ser acariciados firme e constantemente.” (Medicina e Salvagédo, pp. 142-3)

“Poucas tentacbes sdo mais perigosas ou mais fatais, aos jovens, do que a tentacdo da
sensualidade, e nenhuma, se permitida, se demonstrard tdo decididamente nociva a alma e ao
corpo, para o tempo e a eternidade. Foste-me mostrado em companhia [de NJ], durante horas da
noite: vi e ouvi coisas que fariam os anjos enrubescer. Jovem algum deve proceder como
procedeste com N, a ndo ser que fosse casado com ela, e fiquei muito surpresa ao ver que néo
sentias mais vivamente o mal.” (Carta 3, 1879)

Como vencer as tentacdes sexuais:
I Corintios 7:32-34 — As pessoas sem relacionamento conjugal (vilvos, solteiros, separados)
podem colaborar mais com a obra de Deus em prol de outros e ocupar a mente com coisas
sadias para nao ceder as tentacdes.
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Colossenses 3:5-7 — As pessoas que desejam ou preferem ficar sozinhas precisam mortificar seus
membros, fugindo de tudo gue excita e estimula os hormoénios sexuais (comidas, leituras, filmes
e conversas; do contrdrio que se casem).

O que se deve saber antes de se casar:

I Corintios 7:39 — O casamento é um compromisso vitalicio. Ndo existem motivos justificaveis
para se divorciar a ndo ser os ultimos niveis de infidelidade: a violéncia e o adultério; somente
essas coisas podem abonar uma separagdo. Por isso, é preciso conhecer antes do casamento as
virtudes e defeitos dos futuros conjuges; conhecer sua vida no lar, no relacionamento com os
pais, nos negdcios, nos habitos, na conduta, porque aquilo que a pessoa é e pratica durante o
periodo de namoro e noivado, esse mesmo estilo de vida e procedimentos responsdveis ou nao,
ela levard para o casamento. Para isto, requerem-se varios meses de relacionamento. Nenhum
casamento deve ser precipitado. A razao precisa prevalecer sobre os sentimentos, para nao se
arrepender depois.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Satands estd ativamente empenhado em influenciar pessoas inteiramente desencontradas entre
si, a ligarem seus interesses. Ele exulta nesta obra, pois pode assim trazer mais miséria e
desesperado infortunio a familia humana do que exercendo sua habilidade em qualquer outro
sentido.” (Mensagens aos Jovens, p. 455)

“Muitos casamentos s6é podem produzir misérias; e, no entanto, o espirito dos jovens corre por esse
trilho, porque Satands os leva ali, fazendo-os crer que precisam casar para serem felizes, quando é
certo que ndo possuem habilidade para controlar-se ou sustentar a familia.” (O Lar Adventista, p.
84)

“Antes de dar a mdo em casamento, deveria toda mulher indagar se aquele com quem estd para
unir seu destino é digno. Qual é seu passado? E pura a sua vida? E o amor que ele exprime de
cardter nobre, elevado, ou é simples inclinagdo emotiva? Tem os tragos de cardter que a tornardo
feliz? Podera ela encontrar verdadeira paz e alegria na afeicéo dele? Ser-lhe-d permitido, a ela,
conservar sua individualidade, ou terd de submeter seu juizo e consciéncia ao dominio do marido?
Como discipula de Cristo, ela ndo pertence a si mesma, foi comprada por pre¢o. Pode honrar as
reivindicagbes do Salvador como supremas? Serdo conservados puros e santos o corpo e a alma, os
pensamentos e propdsitos? Essas perguntas tém influéncia vital sobre o bem-estar de toda mulher
que se casa.” (Testemunhos Seletos, vol. 2, p. 119)

“Poucos tém ideias corretas acerca da relagdo conjugal. Muitos pensam que o casamento é a
conquista da perfeita bem-aventuranca; mas se eles soubessem um quarto dos pesares de homens
e mulheres ligados pelos votos matrimoniais em cadeias que eles ndo podem e ndo ousam
quebrar, e ndo se surpreenderiam que eu tracasse estas linhas. O casamento, na maioria dos
casos, é um jugo muito daflitivo. Milhares hd que se acham acasalados, porém ndo casados. Os
livros do Céu acham-se carregados com os infortunios, a impiedade e o abuso que jazem ocultos
sob o manto do casamento. Eis porque eu desejaria advertir os jovens que se acham em idade
casadoura a frearem a pressa na escolha de um companheiro.” (Review and Herald, 2 de fevereiro
de 1886)
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CAPITULO 4: O CIUME NO RELACIONAMENTO

Perigos do ciume nos relacionamentos:

I Corintios 13:4 - Um pouquinho de ciime significa, para algumas pessoas, que estd sendo
valorizado. Porém, isso é ilusdrio. O ciime é sempre uma manifestacdo de inseguranca e
sentimento de posse. Pouco ou muito, o cilme sempre compromete o relacionamento. Porém,
guando o ciime passa de um certo limite, pode gerar desgracas pessoais e familiares. Devemos
evitar o ciime em todas as suas manifestagdes, pois sua origem é sempre diabdlica. O ciume
somente pode ser combatido com o exercicio dos mais elevados sentimentos de confianga mutua.

Ciume patolégico (ou doentio):

Uma pessoa pode avaliar a possibilidade de ter entrado no nivel de ciume patolédgico, o qual
precisa de ajuda especializada, quando ocorrem prejuizos de alguma forma. Isso se manifesta de
diversas maneiras como, por exemplo, quando se perde tempo em seu trabalho querendo saber
por onde anda e o que a pessoa de quem sente ciimes estd fazendo, quando se liga para
monitorar os passos do outro, tal qual um detetive, quando se perde o sono por ciime e se acorda
no meio da noite pensando “o que sera que ele (ela) estd fazendo?” ou quando se fica nervoso(a)
quando nao localizou o objeto de ciime, entre outros sintomas.

O ciume é patoldgico quando a rotina é modificada e prejudicada devido ao ciume, quando ndo ha
provas concretas para tal desconfianca, ndo ha indicios de que a pessoa possa estar sendo traida e
ainda assim esta pessoa sofre com a possibilidade de traicdo. A ajuda psicoldgica ou terapia pode
ser aplicada para o ciume. (cf. http://www.marisapsicologa.com.br)

A necessidade de terapia em casos de ciime patoldégico:

O ciime patoldgico pode ser trabalhado em terapia juntamente com o psicélogo. E possivel
encontrar ajuda de um psicélogo, por exemplo, quando o sofrimento ultrapassa certos limites. O
psicélogo pode ajudar de algumas formas, analisando a racionalidade desse ciime, o quanto isso
estd limitando a tranquilidade mental da pessoa e o que esta provocando na vida dela, ou seja,
guanto de sofrimento psicoldgico inutil ela estd passando. Porém, o ciume patolédgico pode ser
apenas um sintoma que compde um quadro maior. Por exemplo, pode estar ligado a um
transtorno obsessivo compulsivo, a um quadro delirante, a problemas da infancia ou da formacédo
do carater (http://www.marisapsicologa.com.br).

Devemos sempre nos lembrar que o ciime patolégico pode conduzir a comportamentos
catastroficos, como assassinatos e suicidios. No periodo do namoro e do noivado, caso haja ciime
com caracteristicas patoldgicas por parte de um ou de ambos, é necessario que conversem e que
juntos procurarem ajuda profissional. Nao deve haver casamento antes que faga isso e que se
encontre a cura para esse problema.
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0O sentimento de ciume é de origem satanica:

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Satands, o principe caido, tinha ciume de Deus. Decidiu, mediante sutileza, asttcia e engano,
derrotar o propdsito de Deus.” (Cristo Triunfante, p. 26).

Ciume pode indicar ou evoluir para possessao satanica:

Comentdrio inspirado sobre o tema:

“Os homens sdo influenciados por suas proprias palavras. Muitas vezes, levados por momentdneo
impulso, instigados por Satands, ddo expressdo ao ciume ou as mds suspeitas, exprimindo aquilo
em que ndo creem realmente; essa expresso, porém, reage sobre os pensamentos. Sdo
enganados pelas prdprias palavras, e chegam a crer ser verdade aquilo que disseram por
instigagdo de Satands. (O Desejado de Todas as Nagdes, p.323)

Nota: Quando se convive com alguém que, por algum momento, se transforma em uma pessoa
ciumenta e amarga, ore muito em favor dessa pessoa para que Deus possa liberta-la de uma
possivel possessdo demoniaca. Devemos lembrar que pessoas possuidas ou influenciadas pelos
demodnios nem sempre demonstram alteragdo na voz ou se contorcem ou espumejam ou se jogam
no chdo. O ciume, a ira, o édio, ou o espirito de perseguicdo sobre alguém também sdo evidéncias
possiveis de possessao.

O casamento aprovado por Deus:

Deuteronomio 7:3-4; Il Corintios 6:14 - N3o se deve casar com pessoas de crencas diferentes,
pois além dos conflitos e dos desconfortos que surgirdo na vida conjugal devido a habitos e
praticas desaprovados por Deus, os filhos ndo teriam um referencial religioso sdélido e unico. Ao
verem a discordancia dos pais em questdo de fé, ndo terdo também uma posicdo religiosa e
perderdo seu norte.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Os que professam ser cristdos ndo devem entrar nas relagées matrimoniais, enquanto o assunto
ndo houver sido considerado com cuidado e oragdio, sob um elevado ponto de vista a ver se Deus
pode ser glorificado por essa uniGo.” (Conselhos sobre Saude, p. 76).

“Nunca se deve o povo de Deus aventurar em terrenos proibidos. O casamento entre crentes e
descrentes é proibido por Deus. Mas, demasiadas vezes, o coracfio ndo convertido segue seus
proprios desejos, e formam-se unibes matrimoniais ndo sancionadas por Deus. Por isso, muitos
homens e mulheres se acham sem esperan¢a e sem Deus no mundo. Suas nobres aspira¢ées se
acham mortas; por uma cadeia de circunstdncias eles estdo detidos na rede de Satands. Os que
sdo dominados pela paixdo e os impulsos terdo amarga colheita a ceifar nesta vida, e sua direcéo
pode dar em resultado a perda de sua alma.” Fundamentos da Educagdo Cristd, pp. 500-1).
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CAPITULO 5: OS DEVERES DOS CASADOS

Leitura inicial: Efésios 5:22-33

Os deveres do marido cristao:

e Amar a esposa como Cristo ama a igreja — Eis o mandamento: Amar, seja ela bonita ou
feia, nova ou velha, alta ou baixa, gorda ou magra, branca ou negra, crente ou ndo vocé
deve amar como Cristo, que amou a ponto de se entregar por ela. Como Cristo purifica a
sua igreja, perdoando-lhes as falhas e imperfeicGes, com os mesmos sentimentos e
virtudes devem os maridos amarem suas esposas, permitindo que ela conhega sua vida,
seus pensamentos, seus planos, seus objetivos e suas ambi¢des. O marido que ama
compreende a esposa, procura estar sempre juntinho a ela, expressando carinho e aprego.
Maridos ndo se esquegam, o tempero da submissdao da mulher é o seu amor.

e Ser o provedor do seu lar (1Timoéteo 5:8) — Ora se alguém ndo tem cuidado dos seus e,
principalmente da sua propria familia, negou a fé, e é pior do que descrente.

e Efésios 5:28-29; Génesis 22:14 — E dever do marido atuar como provedor do lar. E seu
dever cuidar e sustentar a familia. Deus é o verdadeiro provedor da familia: o marido em
menor grau O representa.

Génesis 3:19 - Esta sobre o ombro do marido a responsabilidade de ser o provedor do lar.
Ele deve alimentar, vestir e educar a esposa e os filhos. O homem foi provido de ombros
mais fortes, o que naturalmente lhe dé condicdes de corresponder ao trabalho arduo e a
preocupacdo de trabalhar e adquirir os bens materiais necessdrios ao sustento da familia.
Um dos sintomas de destruicdo moral da familia em nossa geracdo é a facilidade com que
o marido passa esta responsabilidade a esposa.

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Ele, Deus, é o Doador de todas as nossas béng¢éos; o Provedor de todas as nossas misericordias.”
(Olhando para o Alto, p.59)

“Existem maridos que ao passo que ocupam a posicdo de provedor e protetores da familia, ndo o
sdo em realidade. As mais pesadas responsabilidades e encargos, permitem que recaiam sobre sua
esposa, ao passo que ele cede a descuidosa indoléncia. Toma as coisas folgadamente e se diverte,
a0 passo que a esposa e mde faz o trabalho que precisa ser feito para preparar as refeicées e fazer
as roupas para uso.” ( Testemunhos Seletos vol. 2, p. 45)

A béncao do trabalho:

Eclesiastes 5:12 — Exodo 20:9 — Todo o trabalho digno é abengoado por Deus, pois proporciona
paz, saude e traz alegria a vida. Seja qual for o trabalho a ser executado, mesmo o de carater
externo, no exercicio profissional em empresas ou em atividades comerciais, educativas, na saude
ou nas diversas areas das ciéncias ou na lavoura ou em qualquer outra pratica laborativa, os
resultados querem fisicos emocionais somardo para beneficios.

Os trabalhos a serem executados no lar ndo devem ser tratados pelo homem ou pelo marido
como sendo de menor importancia. O marido deve participar, deve ajudar a esposa sem permitir
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gue ela fiqgue sobrecarregada com os deveres de tornar o lugar de moradia um ambiente aprazivel.
Muitos maridos classificam as funcdes das esposas como se fossem atividades cabiveis somente
ao sexo feminino e que se eles praticarem tais coisas, como limpeza da casa, ajuda no preparo dos
alimentos, etc., isso os tornaria “menos homens”. O comportamento machista representa um
desprezo nao sé ao conjuge, mas ao proprio Deus que os fez iguais: filhos por Ele criados.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Ajude o marido a esposa, mediante a simpatia e constante afeto. Se ele a deseja conservar jovial
e contente, de modo a ser no lar como um raio de sol, auxilie-a no fazer face as responsabilidades.
Sua bondade e amordvel cortesia serGo para ela uma preciosa animagdo, e a felicidade que ele
comunica lhe trard paz e alegria ao proprio corag¢do. O esposo e pai retraido, egoista, despdtico,
ndo somente é infeliz, como langa sombras sobre todos os que o cercam em casa. Ele hd de colher
o resultado vendo a esposa desalentada e doentia, e os filhos manchados pelos desagraddveis
tracos de seu proprio cardter. Se a mde fica sem o cuidado e conforto que lhe devem ser
proporcionados, se esgota suas forcas em trabalho excessivo ou por ansiedade e tristeza, seus
filhos ficam carentes da forga vital, da elasticidade mental e da jovialidade que poderiam herdar.
Muito melhor seria tornar a vida da mde feliz e contente, p6-la ao abrigo de necessidades,
trabalho fatigante e deprimentes cuidados, fazendo com que os filhos herdem boa constituicdo, e
possam abrir caminho na vida por suas proprias forgas e energias.” (A Ciéncia do Bom Viver, p.
375)

“Addo e Eva eram ricos de fato. Possuiam o Eden. Adéo era senhor em seu belo dominio. Ninguém
pode contestar o fato de que ele foi rico. Deus sabia, porém, que Addo ndo podia ser feliz sem
ocupagdo. Deu-lhe portanto algo para fazer; devia cultivar o jardim. Addo e Eva no Eden eram
nobres em estatura e perfeitos em simetria e beleza. Estavam sem pecado e em perfeita saude.
Que contraste com a humanidade agora!” (Conselhos sobre o Regime Alimentar, p. 145)

“Riquezas e ociosidade sdo por alguns, consideradas verdadeiras béngdos; mas os que estdo
sempre ocupados e que alegremente cumprem suas tarefas didrias, sGo os mais felizes e desfrutam
a_melhor saude. O sadio cansaco que provém do trabalho bem regulado, assegura-lhes os
beneficios de um sono restaurador. A sentenca de que o homem devia trabalhar para ganhar seu
pdo de cada dia e a promessa da futura felicidade e gloria - ambos provieram do mesmo trono, e
ambos sdo bénc¢dos.” (Minha Consagracdo Hoje. Meditacbes Matinais, 1989, p. 166)

O marido deve coopperar para que o lar seja um lugar de prazer:

e Viver a vida comum no lar (1 Pedro 3: 7) — Ajudar a esposa nas lidas do dia a dia faz parte
do ministério do marido. Por exemplo: trocar as telhas e vidracas quebradas, dar um jeito
naquela pia e esgotos entupidos, chuveiros e ferros dando choque, tomadas dando curto e
lampadas queimadas, fogdo vazando gds, torneiras amarradas, caixa de descarga
estragada, facas sem cortes, etc.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“O lar deve ser tudo quanto estd implicito na Palavra. Deve ser um pequeno Céu na Terra, um lugar
onde se cultivem as afeicbes em vez de serem estudadamente reprimidas. Nossa felicidade
depende do cultivo do amor, da simpatia e da verdadeira cortesia de uns para com outros.” (O Lar
Adventista, p. 15)
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O marido deve respeitar a esposa (Hebreus 13:4) — Deus quer que cada um saiba tratar ou
“possuir” sua esposa de modo santo, com respeito e ndo apenas na paixdo sensual, como
aqueles que néo conhecem a Deus.

Ser fiel a ela (1 Corintios 4:2; Provérbios 28:20) — Esta fidelidade é abrangente. O marido
cristdo precisa lembrar-se que ninguém pode fugir a onipoténcia de Deus. Sendo fiel a sua
esposa até no pensamento. Deus conhece todos os pensamentos. Tenham cuidado:
“fantasia sexual com outras mulheres” é sindbnimo de adultério. A poligamia é pratica
contraria aos padrdes divinos. Deus ndo criou duas Evas para Adao. Deste modo, o marido
deve manter-se apenas para sua esposa.

Deve ser sensivel a opinido dela — O marido deve consultar a esposa (trocar ideias e
opinides) a fim de obter conselhos nos assuntos do lar, profissionais, pessoais e da obra de
Deus. E para comprar, vender e realizar negdcios e projetos vai precisar do apoio da
companheira. Aqui no Brasil, geralmente, os casamentos sdo realizados em regime de
comunhdo parcial de bens, que, em outras palavras, seria a unidao com direitos iguais na
partilha do patrimonio conquistado pelo casal.

Usar alianca (Malaquias 2:14-15) — Porque o Senhor foi testemunha entre ti e a mulher da
tua mocidade com a qual tu fizeste alianga.

A alianca citada no texto ndo se refere propriamente a um objeto de metal que deva ser
usado por ambos, mas, trata-se do compromisso assumido de fidelidade por toda a vida.
Nossa cultura ocidental faz com que aliancas de metal (ouro, prata etc.) se tornem
simbolos visiveis desse compromisso. O homem precisa conscientizar-se de que ndo estd
mais solteiro e que, ao usar uma alianca, ficard menos exposto a tentacdes. Se perdeu sua
alianga, que compre outra. Também nado deve se apresentar sozinho, especialmente em
ocasides publicas ou festivas: evite problemas trazendo sempre ao seu lado, quando
possivel, a sua companheira.

Os deveres da esposa crista:
Ser submissa ao marido (Efésios 5:22). Essa submissdo da mulher ao marido tem como
base de analogia a submissao de Cristo ao Pai (Jodo 14:28; Mateus 26:39).

Jodo 17:22 - Nao significa que o homem é melhor.

Jodo 8:29; Romanos 15:2 - Nao significa um peso.

Mateus 6:10 - E uma questdo de amor e de fazer a vontade de Deus.

I Corintios 11:8 - Porque primeiro Deus criou o homem.

I Corintios 11:7, 9 — Ela, a esposa é a gldria do marido. Foi criada por causa do homem.
Génesis 3:16 - A sua psicologia é construida de desejos, de agradar o marido e isto foi Deus

quem fez. Submissdo: missdo base, missdo de apoio, de alicerce. E a submissdo da mulher
gue da sabor ao casamento.
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e Amar e compreender o marido (Tito 2:4) — Esse amor deve ser tanto no nivel do
comportamento quanto no nivel emocional. Amar como a mulher de Noé, 120 anos de
ministério juntos, sem murmurar, sem argumentar, sem desviar. Ela muito amou, ajudou e
apoiou. Sua grande recompensa foi: seu lar preservado das impetuosas aguas do diluvio.
Qual a esposa que ndo respeita ao marido que ama?

e Deve respeitar o marido (Efésios 5:33) — A esposa que respeita o marido nunca o compara
com outro homem, nunca o desafia na frente das pessoas, principalmente dos filhos.

e | Pedro3:2-6; | Corintios 7:3 - A ideia de respeito na maneira de agir, de vestir etc. mostra a
decéncia da mulher crista. Ela é ciente que o seu corpo pertence ao marido.

e Ser fiel ao marido (I Corintios 7:2) — Fidelidade significa: lealdade, firmeza nas afeicGes e
sentimentos. A mulher deve manter uma vida moralmente sadia, honesta e de confianca a
toda prova. Deve ser fiel tanto no pensamento como nas acdes.

e Provérbios 31:10-12 - Deve portar-se de forma tal a nunca se deixar atrair propositalmente
a atencdo impura de outros homens. Ela Ilhe faz bem e ndo mal todos os dias de sua vida.

e Ser bondosa, educada e agradavel - (Efésios 5:9; Provérbios 31:20; 1 Corintios 7:10) — A
esposa precisa ser agradavel, amiga do marido e dos filhos. Se possivel, ser como um “ima”
gue o atrai para si. Assim, deve ela atrair os seus entes queridos, servindo-se com alegria e
satisfacao.

e Permanecer com o marido por toda a vida (Romanos 7:22; 1 Corintios 7:10) — A mulher
casada estd ligada, pela lei, ao marido enquanto ele viver. Este deve estar intimamente
ligado ao companheirismo que ambos os conjuges devem despertar um no outro. As
pessoas se casam porque sentem necessidades basicas, sendo uma delas a do
companheirismo. A soliddo é algo que ndao desejamos ao pior inimigo. Quando Deus criou o
homem, ele fez uma declara¢do: “ndao é bom que o homem viva sd, farei para ele alguém
gue o ame e ajude como se fosse a sua outra metade”.

e Uma mulher elegante e bela (Provérbios 31:22) — A mulher deve entender que a sua
grande beleza vem do corag¢dao. Mas isso nao significa que ela deve descuidar de sua
aparéncia exterior.

e | Pedro 3:1-7 - O que Pedro ensina na sua carta é que a mulher deve cultivar um espirito
manso e quieto, que é muito precioso diante de Deus. O que ele condena é a
extravagancia, adornos berrantes, “cheguei” demais: isso é contrario ao espirito modesto
gue Deus requer da parte das mulheres cristas. Algumas mulheres, sob essa palavra de
Pedro, passam a andar descuidadas e antiquadas. A mulher deve cultivar um coracdo
manso, docil e amavel, mas, aliado a isso, um corpo graciosamente arrumado e perfumado
para a gléria de Deus.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

As mulheres sGo muitas vezes tentadoras. Sob este ou aquele pretexto cativam a aten¢do dos
homens, sejam casados ou solteiros, e continuam seduzindo-os até que tenham transgredido a lei
de Deus, tornando-se inaptos para o trabalho, e sua alma esteja em grave risco... Se as mulheres
quisessem corrigir sua conduta e tornar-se cooperadoras de Cristo, sua influéncia ofereceria menos
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perigo, mas com a sua real negligéncia quanto aos deveres domésticos e as exigéncias que Deus
tem a seu respeito, sua influéncia se exerce com forca em prejuizo da orientagdo legitima, suas
faculdades se atrofiam, e sua obra ndo tem a aprovagdo divina.” (Testemunhos Seletos, vol. 2, p.
238)

“Hd tantas senhoritas atrevidas e senhoras audazes e petulantes, que tém a faculdade de insinuar-
se tornando-se notadas, pondo-se na companhia de jovens, cortejando atengdes, convidando para
flertes a homens solteiros e casados, que a menos que a vossa face esteja dirigida para Cristo,
firme como o ago, sereis arrastados para a rede de Satands.” (Medicina e Salvagéo, p. 145)

“Uma mulher que permita uma palavra indecorosa ou md seja proferida em sua presenga, ndo é o
que Deus gostaria que fosse; quem quer que permita uma familiaridade indevida ou sugestdo
impura ndo estd preservando sua santa feminilidade.” (Manuscrito 4a, 1885)
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CAPITULO 6: O CRISTAO E O RELACIONAMENTO CONJUGAL

Conjuges que passam a professar uma fé diferente:

| Corintios 7:13-15 e 27-28 — O conselho divino para uma pessoa que se torna cristd, cujo conjuge
ndo aceitou o Evangelho, é que ndao separe do mesmo por esse motivo. Ore para que o ndo
convertido se converta a Deus. O bom testemunho e conduta crista contribuira para isso.

Comentdrio inspirado sobre o tema:

“Se a esposa (ou esposo) é incrédula e opositora, o marido ndo pode, em face da lei de Deus,
abandond-la sé por isto. Para estar em harmonia com a lei de Jeovd, ele deve coabitar com ela, a
menos que ela mesma escolha a separagdo. Ele pode sofrer a oposicdo e ser molestado de muitas
maneiras; mas encontrard conforto, forca e sustento da parte de Deus, que lhe pode dar graca
para toda emergéncia. Deve ser um homem de mente pura, decididamente de principios firmes, e
Deus lhe dard sabedoria quanto ao caminho que deve seguir. O impulso ndo lhe controlard a
razéo, mas a razdo manterd as rédeas do controle em sua mdo firme, para que a luxuria seja
contida nos freios.” (Carta 8, 1888)

Conselhos para casais nao oficializados:

Mateus 19:5; Génesis 2:24 — O “casamento” é compreendido como sendo a unido de corpos: “e se
tornam uma sé carne”. Num relacionamento entre um homem e uma mulher que moram e
dormem juntos, ou simplesmente, entre um homem e uma mulher que mantém relagdes sexuais
entre si, Deus os considera como casados: é unido de carnes (corpos). Portanto, hd enorme
responsabilidade diante de Deus em assumir uma relacdo sexual (chamada também de “ato
conjugal”). Porém, nem todo casamento é “naturalmente abencoado”, nem todo casamento
condiz com a vontade de Deus.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Na mente juvenil, o casamento se acha revestido de um romance, e dificil é despojd-lo desse
aspecto com que a imaginagdo o envolve, e impressionar o espirito com o senso das pesadas
responsabilidades compreendidas nos votos matrimoniais. Esses votos ligam os destinos de duas
pessoas com lacos que coisa alguma sendo a mdo da morte deve desatar.” (Testemunhos Seletos,
vol. 1, p. 576).

“Cada compromisso matrimonial deve ser cuidadosamente considerado, pois o casamento é um
passo que se dd por toda a vida. Tanto o homem como a mulher devem considerar
cuidadosamente se podem viver um ao lado do outro através de todas as dificuldades da vida,
enquanto ambos viverem.” (Carta 17, 1896)

Romanos 13:1; Génesis 1:27-28 - E preciso que oficializem seu compromisso conjugal diante das
Leis instituidas por Deus para serem abencoados.

Nota: Para regularizar a situagao de um casal que ja vive junto indevidamente, basta realizar um
casamento no Civil para que tal unido possa ser aceita como correta e abencoada por Deus. Ou
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seja, € necessario que o casal se aceite mutuamente perante e sociedade e diante de Deus, de
forma publica e sem reservas. Depois, convém realizar um culto de acdo de gracas pela decisdo
acertada do casal.

Fugir da aparéncia do mal:

| Tessalonicenses 5:22 — A quebra dos votos matrimoniais ndo se aplica unicamente ao ato sexual
em si: comeca com atos de infidelidade em varios aspectos, demonstrando um comportamento
questionavel. Por exemplo, quando um dos conjuges assume grande proximidade de alguém do
sexo oposto que ndo seja o outro conjuge. Isso ja é aparéncia do mal. Com isso, vém as brigas,
seguem-se palavroes, ofensas, escandalos, desrespeito, agressdes e desprezo. E, quando o mal ja
tomou conta, seguem—se as bebidas, os vicios a violéncia e o descompromisso quanto as
responsabilidade e deveres de pais etc.

O que fazer nas crises conjugais:

Salmos 115:9; | Pedro 5:7 - O cristdo ndo deve permitir que o casamento chegue ao nivel de
infidelidade e violéncia, deve confiar em Deus e buscar ajuda imediata. Se_ha problemas no
relacionamento nao se deve comentar com outros que nao estejam aptos para ajudar. Procure
seu pastor ou um conselheiro matrimonial que seja cristao.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Meu irmdo, minha irmd, por algum tempo ndo tendes vivido juntos. NGo devieis ter sequido este
caminho, e ndo o terieis, se tivésseis ambos cultivado a paciéncia, a bondade, a tolerdncia que
devem existir entre marido e mulher. Nenhum de vds devia impor a propria vontade e procurar
executar as proprias ideias e planos sejam quais forem as consequéncias. Nenhum dos dois devia
estar determinado a fazer o que bem quiser. Deixai que a suavizante, subjugante influéncia do
Espirito de Deus opere em vossos coragbes e vos capacite para a obra de educar vossos filhos.
Apelai a vosso Pai celestial para que vos livre de render a tentacGo de falar de maneira dura,
voluntariosa, impaciente um ao outro - o marido a esposa, e esta ao marido. Tendes ambos
cardter imperfeito. Como néo vos haveis colocado sob o controle de Deus, vossa conduta de um
para com o outro ndo tem sido sdbia. Suplico-vos que vos coloqueis sob o controle de Deus.
Quando tentados a falar de maneira provocante, procurai nada dizer. Sereis tentados neste ponto,
porque nunca vencestes este objetdvel traco de cardter. Mas todo mau habito deve ser vencido.
Fazei completa entrega a Deus. Cai sobre a Rocha, Cristo Jesus, e sede quebrantados. Como marido
e mulher, disciplinai-vos a vés mesmos. Ide a Cristo em busca de auxilio. Ele de boa vontade vos
suprird com Sua divina simpatia, Sua livre graga. Arrependei-vos diante de Deus de vossa conduta
passada. Entrai em acordo, e reconciliai-vos como esposo e esposa. Lancai para longe a infeliz,
desagraddvel experiéncia de vossa vida passada. Tomai coragem no Senhor. Fechai as janelas da
alma para a terra, e abri-as em diregdo ao Céu. Se elevais vossas vozes ao Céu em ora¢do em
busca de luz, o Senhor Jesus, que é luz e vida, paz e alegria, ouvird vosso clamor. Ele, o Sol da
Justica, resplandecerd nas recdmaras de vossa mente, iluminando o templo da alma. Se saudardes
o calor de Sua presencga no lar, nGo proferireis palavras que gerem sentimentos de infelicidade.”
(Carta 47, 1902).
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CAPITULO 7: A INFIDELIDADE CONJUGAL E O DIVORCIO

Nota inicial: Compreendendo a palavra “adultério” - Embora a maioria das pessoas pense em
“adultério” apenas como o ato sexual ilicito por parte de alguma pessoa casada, a palavra
adultério abrange muito mais do que isso. Adulterar é “alterar a forma ou o conteudo originais”,
“destruir”, “danificar”, “mudar o teor”, “alterar uma verdade ou compromisso”, “corromper”. Na
Biblia, a palavra adultério é usada em varios sentidos como, por exemplo: quebra do compromisso
de fidelidade para com Deus (Jer. 3:8-9; Jer. 5:7), prostituicdo sexual (Isa. 57:3), quebra dos votos
matrimoniais de fidelidade conjugal (Lev. 20:10), cobica carnal (Mat. 5:8), amizade pelo mundo e
contra Deus (Tia. 4:4). Assim, compreender o adultério apenas como o ato sexual ilicito em si é
retirar do sentido dado nas Escrituras muito de sua amplitude original.

0 que é infidelidade conjugal?

Termos juridicos sobre fidelidade conjugal:

“Assim, o casamento gera efeitos juridicos amplos, trazendo deveres de fidelidade reciproca, vida
em comum no domicilio conjugal, mutua assisténcia, sustento, guarda e educacdo dos filhos,
respeito e consideracdo mutuos, e a quebra desses deveres, pode motivar a separacdo-sansao,
nos termos literais do Art. 1.572, caput, do Cédigo Civil de 2002”.

Quando sdo quebrados os votos conjugais?

A violéncia de conjuge contra conjuge constitui uma forma de adultério dos votos de fidelidade
e amor que o matrimOnio exige e quebra os votos conjugais diante de Deus. A violéncia tanto
fisica como psiquica é, muitas vezes, relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas. O
descompromisso com a assisténcia e cuidados quanto as necessidades do lar, a falta de amparo e
sustento ao cénjuge e aos filhos, tudo isso de ambas as partes, representa a quebra dos votos
conjugais, ou seja, formas de adultério.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Recebi tua carta, e em resposta direi: Ndo aconselho o teu retorno a D., a menos que vejas nele
decidida mudang¢a. O Senhor néo Se agrada das ideias que ele tem tido quanto ao que é devido a
uma esposa. ... Se mantém suas opiniées anteriores, o futuro ndo te serd melhor do que o foi o
passado. Ele nGo sabe como tratar uma esposa. Sinto-me muito triste com isto. Penaliza-me
naturalmente por D., mas ndo posso aconselhar-te a voltares para ele contra o teu discernimento.
Falo-te com a mesma sinceridade como falei a ele; ser-te-ia perigoso colocar-te outra vez debaixo
de sua ditadura. Eu esperava que ele mudasse. O Senhor sabe tudo sobre tua experiéncia. ... Tem
dnimo no Senhor; Ele ndo te deixard nem te desamparard. Meu coragdo abre-se na mais terna
simpatia para contigo.” (Carta 148, 1907)

“Ndo vejo que mais se pode fazer neste caso, e penso que a Unica coisa que podes fazer é
abandonar tua esposa. Se ela estd assim determinada a ndo viver em tua companhia, sereis ambos
muito infelizes se o tentardes. Visto que ela inteira e determinadamente escolheu sua sorte, a
Unica coisa que podes fazer é tomar tua cruz e proceder como homem.” (Carta 40, 1888)
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“Tuas ideias com respeito a relagéo matrimonial tém sido erréneas. Nada sendo a violagéo do leito
conjugal pode quebrar ou anular o voto matrimonial. Estamos vivendo em tempos perigosos,
quando ndo hd segurangca em coisa alguma, salvo na firme e inamovivel fé em Jesus Cristo. Ndo hd
coragdo que ndo se possa extraviar-se de Deus pelos enganos de Satands, se ndo vigiar em oracéo.
Tua saude estaria em muito melhor condicdo, estivesse tua mente em paz e repouso; mas ela tem
se tornado confusa e desequilibrada, e raciocinas incorretamente com relagdo ao divdrcio. Teus
pontos de vista ndo podem ser sustentados no terreno em que arrazoas. Ndo estdo os homens em
liberdade de fazer uma norma de lei para si, a fim de abandonar a lei de Deus e satisfazer a suas
proprias inclinagées. Devem eles consultar a elevada norma moral de justica divina. Deus
reconhece apenas um motivo pelo qual a esposa pode deixar seu marido ou o marido a sua esposa:
o adultério. Seja esta questdo cuidadosamente considerada.” (Carta 8, 1888)

“Uma mulher pode estar legalmente divorciada do marido pelas leis do pais, mas néo divorciada a
vista de Deus e de acordo com a lei mais alta. S6 hd um pecado, o adultério, que pode p6r o esposo
e a esposa em posicdo de se sentirem livres do voto matrimonial a vista de Deus. Embora as leis do
pais possam permitir o divorcio, a luz da Biblia continuam como marido e esposa, segundo as leis
de Deus. Vi que a irmd N., por ora, ndo tem direito de desposar outro homem; mas se ela, ou
qualquer outra mulher, obtiver um divdrcio legal na base de adultério por parte do marido, entdo
estd livre para casar com quem quiser.” (Manuscrito 2, 1863 - Carta 4a, 1863)

“Olhai ao lar do bebedor. Observai a pobreza esqudlida, a ruina, a indizivel infelicidade que ali
reinam. Vede a outrora feliz esposa fugindo de diante do marido insano. Ouvi-lhe as suplicas de
misericordia enquanto os golpes cruéis caem-lhe no corpo contraido. Onde estéo os sagrados votos
feitos perante o altar do matriménio? Onde estd o amor, a forca para protegé-la agora? Ai, esses
votos se dissolveram como pérolas preciosas no liquido ardente, do cdlice das abominag¢ées.”
(Review and Herald, 8 de novembro de 1881).

Compreendendo mais profundamente o divércio:

Mateus 19:7-8; Malaquias 2:14-16 - O divércio nao é a melhor escolha. Deus apenas o permitiu
para que a parte ofendida ndo fique sofrendo nas maos do ofensor, (do duro de coracdo). Deus
deseja que haja reconciliacdo e que se conceda o perddo para a reconstrucdo do lar. Que haja
didlogo e acertos. Deus se entristece com a dureza de coracdo e com a violéncia. Um lar sé sera
feliz com a presenca constante de Deus.

Mateus 5:32 — O divdrcio por futilidades (desentendimentos, discussdes, incompatibilidade de
génios etc.) ndo representa, diante de Deus, motivo que abone um repudio. E importante, em
momentos assim, apelar para o didlogo. E necessario que, entre o casal, ambos cedam em suas
posicdes e procurem a ajuda de Deus e busquem conselhos e mediacao de lideres cristdos. A
decisdao de divorciar-se por motivos banais por parte de um dos conjuges vai expor a outra
pessoa ao adultério devido a soliddao e o desamparo e isso é pecado diante de Deus.

Mateus 19:9 — A Unica condigdo aprovada por Deus para a dissolucao do casamento é quando ha
incidéncia da infidelidade, o que abrange: o adultério, atos de violéncia que colocam em risco a
integridade fisica ou psiquica do conjuge, falta de compromisso com os deveres da familia, com
os filhos. Porém, toda essa situacdo podera passar por um processo de cura, através de didlogos,
aconselhamento adequado e apoio da familia.

Nota: Dos dias de Moisés até os dias de Cristo, era comum aos homens se separar de suas esposas
pelos motivos mais banais. Bastaria que a esposa tivesse suas formas alteradas pela idade ou por
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partos sucessivos (como engordar ou perder um dente) e bastaria surgir uma mulher mais nova ou
mais bonita para que a esposa pudesse ser rejeitada e, muitas vezes, humilhada e maltratada. As
vezes, 0s maridos continuavam com elas em casa, mas como servigais ou escravas da nova esposa.
Para evitar sofrimentos para essas mulheres é que Moisés permitiu carta de divdrcio (ou carta de
repudio), para que elas obtivessem a liberdade e pudessem refazer suas vidas.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Na mente juvenil, o casamento se acha revestido de um romance, e dificil é despojd-lo desse
aspecto com que a imaginagdo o envolve, e impressionar o espirito com o senso das pesadas
responsabilidades compreendidas nos votos matrimoniais. Esses votos ligam os destinos de duas
pessoas com lagos que coisa alguma sendo a méo da morte deve desatar.” (Testemunhos Seletos,
vol. 1, p. 576)

“Cada compromisso matrimonial deve ser cuidadosamente considerado, pois o casamento é um
passo que se dd por toda a vida. Tanto o homem como a mulher devem considerar
cuidadosamente se podem viver um ao lado do outro através de todas as dificuldades da vida,
enquanto ambos viverem.” (Carta 17, 1896)

“Entre os judeus era permitido ao homem repudiar sua mulher pelas mais triviais ofensas, e a
mulher se achava entdo em liberdade de casar outra vez. Este costume levava a grande
infelicidade e pecado. No Sermdo do Monte, Jesus declarou plenamente que ndo podia haver
dissolugdo do laco matrimonial, a ndo ser por infidelidade do voto conjugal. "Qualquer”, disse Ele,
"que repudiar sua mulher, a ndo ser por causa de prostituicto, faz que ela cometa adultério; e
qualquer que casar com a repudiada comete adultério." Mat. 5:32. Quando, posteriormente, os
fariseus O interrogaram acerca da legalidade do divdrcio, Jesus apontou a Seus ouvintes a antiga
instituicdo do casamento, seqgundo foi ordenada na cria¢do. "Moisés", disse Ele, "por causa da
dureza do vosso cora¢do, vos permitiu repudiar vossa mulher; mas, no principio, ndo foi assim."
Mat. 19:8. Ele lhes chamou a ateng¢do para os abengoados dias do Eden, quando Deus declarou
tudo "muito bom". Gén. 1:31. Entdo tiveram origem o casamento e o sabado, instituicées gémeas
para a gldria de Deus no beneficio da humanidade. Entdo, ao unir o Criador as méos do santo par
em matriménio, dizendo: Um homem "deixard... o seu pai e a sua mde e apegar-se-d a sua mulher,
e serdo ambos uma carne" (Gén. 2:24), enunciou a lei do matriménio para todos os filhos de Addo,
até ao fim do tempo. Aquilo que o proprio Pai Eterno declarou bom, era a lei da mais elevada
bénc¢do e desenvolvimento para o homem.” (O Maior Discurso de Cristo, pp. 63-4)

“Jesus veio a nosso mundo para retificar erros e restaurar a imagem moral de Deus no homem.
Sentimentos erréneos a respeito do casamento haviam-se estabelecido na mente dos mestres de
Israel. Eles estavam tornando de nenhum efeito a sagrada instituicdo do casamento. O homem
estava-se tornando tdo endurecido que pela mais trivial desculpa podia separar-se de sua esposa,
ou, se preferisse, podia separd-la dos filhos e mandd-la embora. Isto foi considerado grande mal e
ndo raro era acompanhado de mais terrivel sofrimento para a pessoa repudiada. Cristo veio para
corrigir esses males, e Seu primeiro milagre foi realizado por ocasido de um casamento. Assim
anunciou Ele ao mundo que o casamento, quando puro e enobrecido, é uma sagrada instituicdo.”
(Manuscrito 16, 1899)
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CAPITULO 8: DIVORCIO E NOVO CASAMENTO

I Corintios 7:39-40 — Caso haja a separagao pelos caminhos legais do divércio (lavrado em
cartério), por ndo haver mudanca no conjuge que abandonou ou negligenciou seus deveres, ou
caso haja a viuvez, a parte inocente (a qual foi vitima do adultério) ou a pessoa que ficou vilva
ficam livres para recomegar sua vida contraindo novas nupcias. Mas, é evidente, um novo
casamento somente se for uma unido aprovada por Deus, dentro de uma escolha sdbia e dentro
de uma conduta e procedimentos cristdos. O conselho biblico sugere que é melhor n3o casar
novamente para ser mais feliz.

Quando o novo casamento é aprovado por Deus:

Il Corintios 6:14; Marcos 10:11-12 — Uma pessoa cristd ndo deve se unir a jugo desigual e também
evitar casamento com pessoas anteriormente separadas, se a separacdo nao for por infidelidade
ou adultério.

I Corintios 7:11 — Aos separados, Deus aconselha reconciliacdo, ndo novo casamento.

I Corintios 7:15; Romanos 12:18; Mateus 19:9 - Se uma das partes ndo quiser se reconciliar e
desejar se separar (em caso de adultério), entdo a outra parte esta livre.

I Corintios 7:9 — O casamento é vitalicio, ou seja, dura enquanto os cénjuges estiverem vivos.

Nota: A pessoa ja instruida por Deus que traiu ou que abandonou o relacionamento nao tem a
aprovacao divina para se casar outra vez, mesmo que as autoridades civis aprovem tal
casamento. A menos que tal pessoa se converta e reconhega seus pecados, inclusive, rebatizando-
se. Em ndo havendo meios de reatar os lagos do antigo matrimonio, precisara do perddo da
pessoa traida para poder se casar.

Condicao para o rompimento dos lacos conjugais:
Mateus 19:6 e 9 — O que Deus ajuntou ndo é para se separar. Deus deseja que haja reconciliacao,
gue haja o perdao, mesmo em casos de infidelidade que chegue ao adultério sexual.

Quando o amor esfria:

Mateus 24:12; Romanos 5:5 - Os pecados da infidelidade, do desprezo e da tirania praticados por
um dos conjuges leva a esfriar o amor no coracdo da pessoa ofendida. Deus podera novamente
avivar esse amor para que o relacionamento se torne feliz.

| Pedro 4:8; Il Corintios 5:19 - Quando o amor divino é implantado no coracdo, ele supera todas as
transgressoes, mesmo que tenham sido muitas. Precisamos buscar a reconciliacado.
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Situacdes de violéncia no casamento:

Romanos 13:2-4 — Havendo violéncia, a parte ofendida e vitimada, deve buscar protecdo das
autoridades constituidas. Havendo reincidéncias em atos_de violéncia, se as autoridades
aconselharem uma separacao elas estdo autorizadas por Deus para tal aconselhamento e, de
acordo com a Biblia, ndo é pecado se separar. A vida de uma pessoa é superior em importancia a
um voto matrimonial. Ndo é justo, aos olhos de Deus, que uma pessoa morra ou sofra uma vida
inteira de humilhacao, ddio e dor, apenas para que um voto matrimonial seja mantido.

Nota: A necessidade de preservagao da vida, porém, ndo torna os lagos matrimoniais menos
importantes. Muitas vezes, porque um gosta de mamao e o outro de maga, os casais resolvem se
separar. Isso indica imaturidade e irresponsabilidade em relacdo aos votos matrimoniais. E
importante preservar o casamento quanto for possivel, procurando, por todos os meios licitos,
permanecer juntos, para se evitar muitas dores para os conjuges e, especialmente, para os filhos
(caso haja). Nao havendo reincidéncia de adultério e da violéncia, e se o conjuge ofensor mudar
seu comportamento, o casal deve permanecer junto no esforco de manter seus votos diante de
Deus.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Muita mulher tem sido ofendida em suas tenras, delicadas sensibilidades, porque as relacbes
conjugais permitiam, aquele a quem chamavam “marido”, ser brutal em seu tratamento para com
ela. Seu amor, verificou ela ser téo baixo, que lhe causou aversdo.” (Conselho sobre Saude, p. 76)

“O lar deve ser um lugar onde o contentamento, a cortesia e o amor facam habitacdo; onde
moram essas gragas, ai residem a paz e felicidade. Podem invadi-lo as aflicbes, mas isso é a sorte
da humanidade. Que a paciéncia, a gratiddo e o amor mantenham no cora¢do a luz solar, seja
embora o dia sempre nublado. Em tais lares os anjos de Deus habitam. Estudem, o marido e a
esposa, a felicidade mutua, nunca faltando as pequeninas cortesias e pequenos atos de bondade
que alegram e iluminam a vida. Entre o marido e a esposa deve existir perfeita confian¢a. Juntos,
devem considerar suas responsabilidades. Operar juntos pelo mais alto beneficio de seus filhos.
Jamais devem, em presenca dos filhos, criticar-se mutuamente os planos, ou discutir a maneira de
julgar um do outro. Tenha a mulher o cuidado de ndo tornar mais dificil a obra do marido pelos
filhos. Apoie o marido as mdos da esposa, dando-lhe sdbios conselhos, e afetuosa animagdo.” (A
Ciéncia do Bom Viver, pp. 393-4).

O relacionamento extraconjugal é desaprovado por Deus:

Provérbios 5:3, 8 e 20-23 e 6:25, 29 e 32; Hebreus 13:4 — Tanto o homem quanto a mulher devem
fugir da pratica do adultério e da impureza sexual, mesmo que tenham mil oportunidades para
isso.

I Jodao 1:9; Il Samuel 12:13 — Caso alguém tenha adulterado, mas tenha se arrependido
sinceramente e ndo venha a reincidir no erro, Deus esta pronto a perdoar.

Conselho para vitimas do adultério:
Salmos 55:22 — Busque em Deus apoio, consolo e orientagdo: Ele ndo permitira que o abalo
emocional o(a) destrua.
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Efésios 4:32; Galatas 6:5 — Deus entende o sentimento de quem ja foi vitima de adultério. A parte
traida, ao analisar o comportamento do adultero, deve decidir se continua no relacionamento ou
ndo. Se a vitima do adultério decidir perdoar o conjuge adultero e arrependido, os dois precisardo
se esforcar para reconstruir o casamento, embora a parte traida ndao esteja obrigada a
permanecer com o traidor.
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CAPITULO 9: OS GRANDES INIMIGOS DO CASAL

Elementos que prejudicam grandemente a vida conjugal:

1 - Infidelidade (Exodo 20:14) — A infidelidade é um assunto t3o sério, t3o delicado, que,
em Mateus 5:32, Jesus abre uma excec¢do para o divércio: a infidelidade é um motivo suficiente
para acabar com um casamento, a menos que a parte ofendida seja capaz de fornecer perdao e a
parte infiel se arrependa de verdade daquilo que Deus abomina. Em certos casos, a separagao
torna-se solucdo legal para por fim a algo ainda mais abominavel a Seus olhos (o adultério). Do
ponto de vista de Deus, a infidelidade é abominavel tanto quando cometida pelo esposo como
pela esposa. Portanto, o casal deve ter cuidado com velhos amores ndo esquecidos, com elogios
abusivos, com flertes e assédios que aparentam ser apenas “brincadeirinhas sem perigo”.

2 — Mentira (I Jodo 2:21) — Parece uma coisa tdo pequena e insignificante, mas quantos
casamentos foram destruidos por causa de uma mentirinha a-toa. Cuidado, tenha o tamanho que
tiver, a mentira sempre vem do Diabo. Custe o que custar, fale sempre a verdade. A mentira
desemboca para a desconfianca. O apdstolo Paulo diz: “Ndo mintais uns aos outros (Colossenses
3:9). Deixando a mentira fale cada um a verdade.” A sinceridade é um compromisso constante na
vida conjugal.

3 — Ciimes — O ciume mina qualquer relacionamento e destréi o amor. Nao existe “ciume
bom”: que ndo se confunda zelo com ciime. O ciume representa falta de confianca profunda e
inseguranca pessoal no relacionamento. Se vocé se sente digno do amor, do carinho de alguém,
para que viver em jogo, sempre temendo, duvidando, apreensivo, inquieto? O ciime doentio tem
gue ser combatido antes que ele se enraize e se torne dificil de suportar, como ja vimos no
Capitulo 4.

4 — Amargura — Esse sentimento, com o decorrer do tempo e as experiéncias dolorosas,
cria em nds uma barreira que vai atrapalhar muito a comunica¢dao do casal, tornando o lar
insuportavel. S3o queixas sem fim, reclamagdes que nunca acabam, coracdo “fechado”, magoas
guardadas que destroem o relacionamento. Amigo, deixe o Espirito Santo ajudar e limpar o vosso
coragao!

5 — Falta de tempo — Refiro-me aquele precioso e fundamental tempo que os conjuges
precisam e devem dedicar um ao outro para conversar, brincar, namorar.

Eclesiastes 9:9 — Goze a vida com a mulher que amas, todos os dias da tua vida os quais Deus te
deu debaixo do Sol, porque esta é a tua por¢do nesta vida...

Os casais que n3do gastam tempo juntos sdo casais que vao se superficializando, esfriando e se
afastando chega um dia em que foram tantas as horas consumidas separadamente que ja que nao
ha mais dialogo possivel, seus balGes sumiram em mundos distantes.

6 — Perda do “espirito romantico” — O romantismo ndo pode faltar no casamento. No
tempo do namoro, naquelas noites de luar, a moca romantica comentava: “Como esta linda, a lua
brilhante!”. O namorado dizia: “Minha querida, mais que a Lua, brilham os seus olhos, a tua face!
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Vé como o luar foge do teu olhar.” Ai se casam e vao andando pela vida, ela se lembra: “Faz tanto
tempo que ele ndao me diz nada...”. Entdo ela diz: “Meu marido, quem brilha mais que a lua?” E ele
responde: “E o Sol mulher. E que pergunta tonta é essa? E melhor vocé olhar por onde anda sen3o
vai cair no buraco!” Como é lamentavel que o espirito romantico dos primeiros tempos tenha se
acabado e cedido a frieza, a indiferenca! Zelem por esse espirito!

7 — Habito de discutir agressivamente — E terrivel quando o casal adquire o habito de
discutir agressivamente. “No muito falar, ndo falta transgressGo, mas quem modera seus ldbios é
prudente.” (Provérbios 10:19). Falar demais ndo muda a outra pessoa. Em vez de ficar falando,
criticando, brigando, procure viver uma vida exemplar, ndo dando motivos para queixas e
reclamagdes, pois quantas vezes uma palavra aspera machuca profundamente o conjuge. O casal
deve evitar as reprimendas em publico (ridicularizando o c6njuge), comentar suas falhas e
relacionamento intimo com os amigos.

8 — A falta de didlogo franco entre os cdnjuges - Sem didlogo, tudo fica mais dificil e
distorcido, cada um vai entendendo a vida do seu jeito, aumentando assim a distancia entre os
dois. A televisdo continua fazendo o papel de partir o casamento ao meio com muita eficiéncia
diabdlica. Agora, a Internet e o celular também afastam os cOnjuges: tapam-lhes a boca mesmo
estando assentados no mesmo sofd. Lembrem-se: didlogo ndo é mondlogo e implicagdo com o
outro ndo é didlogo. Uma sucessdao de perguntas e respostas ndo é didlogo: é inquisicdo (Onde
vocé foi? Com quem estava? Quem era aquela mulher? Quanto dinheiro vocé ganhou? Por que
vocé ndo me contou que o Jodo mudou de cidade? etc.)

9 - O problema do conflito religioso - E muito séria a questdo do conflito religioso dentro
do lar. Quando um dos cOnjuges é crente e o outro é incrédulo, certamente surgirdo momentos
em que o conflito de interesses e praticas entre os dois aparecerd. Os filhos, colocados no meio
desses conflitos, ficardo desnorteados sem saber a quem seguir. E raro ver um casal que conflita
no campo religioso e que consegue superar essas diferencas com uma vida feliz. A Biblia
recomenda expressamente que ndo se unem as luzes e as trevas. Isso é algo da maior importancia
para ser levado em conta no casamento.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“O coragdo anela o amor humano, mas esse amor ndo é bastante forte ou bastante puro ou
precioso bastante para suprir o lugar do amor de Jesus. Unicamente em seu Salvador pode a
esposa encontrar sabedoria, forca e graca para enfrentar os cuidados, responsabilidades e
tristezas da vida. Deve constitui-Lo sua forca e guia. Que a mulher se entregue a Cristo antes de se
entregar a qualquer amigo terreno, e ndo assuma qualquer relacéo que entre em atrito com isso.
Os que encontram a verdadeira felicidade, precisam da bén¢do dos Céus sobre tudo que possuem e
fazem. E a desobediéncia a Deus que enche de miséria a tantos coracdes e lares. Minha irmd, a
menos que deseje ter um lar de onde nunca se levantam as sombras, nGo se una com um homem
que é inimigo de Deus. Unir-se a um incrédulo é colocar-se no terreno de Satands. Vocé ofende o
Espirito de Deus e perde Sua protegdo. Pode sujeitar-se a tdo terriveis desvantagens na peleja da
batalha pela vida eterna?” (Testemunhos Seletos, vol. 2, pp. 120-2)

“Foram-me mostrados casos de pessoas que professam a verdade, e cometeram grande erro
casando-se com incrédulos. Foi por eles nutrida a esperanca de que a parte ndo crente havia de
abragar a verdade; uma vez que essa parte conseguiu seu objetivo, porém, fica mais afastado da
verdade que antes. Comegam entdo as sutis operagdes, os continuos esfor¢os do inimigo para
desviar o crente da fé. Muitos hd que estdo perdendo o interesse e a confian¢a na verdade, por se
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haverem metido em intimo contato com incrédulos. Respiram uma atmosfera de duvida, de
desconfianca, de infidelidade. Tém a incredulidade diante dos olhos, dos ouvidos, e afinal a
acalentam. Alguns talvez tenham valor de resistir a essas influéncias; em muitos casos, porém, sua
fé fica imperceptivelmente desarraigada, destruida afinal. Bem sabe Satands que o momento que
testemunha o enlace de muitos rapazes e mogas pée um ponto final em sua histdria religiosa, em
sua utilidade nesse sentido. Acham-se perdidos para Cristo. Poderdo, por algum tempo, fazer um
esforco para viver a vida crist@; todos esses esforcos, no entanto, sGo feitos contra decidida
corrente em sentido contrdrio. Outrora era para eles um privilégio e prazer falar acerca de sua fé e
esperanga; chegam, porém, a relutar para mencionar tal assunto, sabendo que aquele com quem
uniram o destino ndo tem nenhum interesse no mesmo. Em consequéncia, perece no coragdo a fé
na preciosa verdade, e Satands tece traicoeiramente em torno deles uma rede de ceticismo.”
(Cartas a Jovens Namorados, pp. 80-1)

“Nem uma palavra deve ser proferida, nem uma agdo praticada, que ndo queiram que os santos
anjos contemplem e registrem nos livros do alto. Devem ter em vista unicamente a gldria de Deus.
O coragdo so deve ter afeigdo pura, santificada, digna dos seguidores de Jesus Cristo, exaltada em
sua natureza, e mais celeste que terrena. Qualquer coisa diferente é deprecidvel, degradante no
namoro; e o casamento ndo pode ser santo e honroso aos olhos de um Deus puro e santo, a menos
que seja segundo os exaltados principios escrituristicos. Seria mais prdoprio deixar algumas horas
do namoro antes do casamento para a vida de casados.” (O Lar Adventista, pp. 55-6)

“Unicamente a preseng¢a de Cristo pode tornar homens e mulheres felizes. Todas as dguas comuns
da vida, Cristo pode transformar em vinho do Céu. O lar se torna entdo como um Eden de bem-
aventuranga; a familia, um belo simbolo da familia no Céu.” (O Lar Adventista, p. 28)

“Vocé é propriedade do Senhor tanto pela criagdo como pela redengdo. Vocé pode ser uma luz em
seu lar e continuamente exercer uma influéncia salvadora vivendo a verdade. Quando a verdade
estd no coragdo, sua influéncia salvadora é sentida por todos que vivem no lar. Uma
responsabilidade santa repousa sobre vocé, e requer que mantenha a alma pura, consagrando-se
inteiramente ao Senhor.” (Cartas a Jovens Namorados, p. 25)
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CAPITULO 10: COMO LIDAR COM OS CONFLITOS NO CASAMENTO

Os conflitos fazem parte do casamento e devem ser tratados em vez de serem escondidos ou
ignorados. Seria uma utopia (ilusdao) afirmamos que casamentos mesmo de cristdos, ndo tenham
momentos de discordia ou de tensdo. Apds o casamento vai acontecer uma fase de ajustamento e
adaptagdo. As crises chegam por todos os lados, mas se estivermos preparados, poderemos
combate-las com eficacia e até aprendermos a lucrar com as diferencgas. O didlogo é a chave para
um relacionamento perfeito.

Alguns conselhos praticos para evitar os conflitos:

1 - N3o use o tratamento do siléncio - (Salmos 39:2).

N3ao momento do conflito o siléncio parece ser o caminho menos doloroso. Ha pessoas que dizem:
falar ndo vai resolver nada, entdo para que falar? Esse tem sido o método predileto dos casais.

Provérbios 13:3 - O problema oposto é quando a pessoa fala demais. Falar demais ndo muda a
pessoa. Fale apenas o que for necessario, evite ofensas ou agressoes, nao grite, procure dialogar e
nao brigar.

2 — Nao acumule magoas ou amargura.
e Magoa é tristeza, desgosto por se sentir ofendido.

e Amargura é angustia, aflicdo guardada no coragao.
3 — Discutam os problemas na hora e lugar adequado.

Procure resolver as tensdes fora de horario de trabalho, quando ndo estdo mais todos
muito cansados.

4 — Resolvam o problema e ndo ataguem um ao outro.
Geralmente, ao discutir um problema, as pessoas usam de censuras, insinua¢des que, ao
invés de resolver, acabam ferindo a pessoa amada:

e N3ao briguem ou discutam na presenca dos filhos;

e N3o briguem em publico;

e A melhor hora para discutir os problemas é quando estdo, calmos, descansados, sem sono.
5 — Nao fuja ou menospreze o assunto.

Esforce-se para entender o que seu cOnjuge quer expressar. Dé atencdo quando ele esta
falando. Amar é parar o que esta fazendo, olhar para seu cOnjuge, dar ouvidos e atencdo
enguanto ele(a) fala. Ndo deixe seu conjuge falando sozinho, ndo se retire o ignorando.

6 — Nao generalize ou exagere os problemas.

Preste atencdo ao volume da sua voz pois, quando gritamos, estamos demonstrando nosso
desequilibrio.
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7 — Seja um bom ouvinte.

Deus criou o ser humano com uma boca e dois ouvidos, isso é uma indicacdo de quanto se
deve falar e o quanto se deve ouvir. (Tiago 1:19)

8 — Seja humilde e admita quando, estiver errado(a).

9 — Esteja sempre disposto (a) a dizer trés coisas:
e “Eu estou errado.”;
e “Por favor, me perdoe.”;
e “Euteamo!”

O perdao tem efeito curativo tanto para quem perdoa, quanto para quem recebe (Efésios 4:32)

10 - Seja amavel e use frases para elogiar e demonstrar o que vocé gosta.
e Gosto muito de vocé...

e Nao gosto quando vocé faz...

Os 10 mandamentos do bom relacionamento:
1 - Fale com as pessoas, ndo ha nada mais agradavel que um cordial bom dia.

2 — Sorria com ele (a) cara fechada 72 musculos, para sorrir s6 14.

3 — Chame a pessoa pelo nome. O som do préprio nome é agradavel a qualquer um.
4 — Seja um bom amigo e procure ajudar, Para ter bons amigos é preciso ser um.

5 — Mostre alegria, fale e aja como se tudo que faz é um verdadeiro prazer.

6 — Fale baixo e com brandura.

7 — Seja generoso ao elogiar e cauteloso ou criticar.

8 — N3o responda antes da hora.

9 — Considere as opinides dos outros.

10 - Esteja disposto a servir. O que mais conta na vida é o que fazemos pelo préximo.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Ndo ha em muitas familias aquela polidez cristd, aquela verdadeira cortesia, deferéncia e respeito
mutuo que deveriam preparar os membros para se casarem e constituirem por sua vez familias
felizes. Em lugar da paciéncia, bondade, terna cortesia, e da simpatia e amor cristdos, hd palavras
dsperas, ideias em conflito e um espirito critico e ditatorial.” (Review and Herald, 2 de fevereiro de
1886)

“Frequentemente dd-se o caso que pessoas, antes do casamento, tenham pouca oportunidade de
se familiarizarem com os hdbitos e disposicbes uma da outra, e, quanto ao que se refere a vida
didria, sdo virtualmente estranhas quando no altar unem os seus interesses. Muitos acham,
demasiado tarde, que ndo se adaptam um ao outro, e a desgraca por toda a vida é o resultado de
sua unido. Frequentes vezes a esposa e os filhos sofrem pela indoléncia e incapacidade, ou pelos
habitos viciosos do marido e pai.” (Patriarcas e Profetas, p. 189)
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“O mundo estd cheio de miséria e pecado em consequéncia de maus casamentos. Em muitos casos
leva apenas alguns meses para o marido e a mulher reconhecerem que suas disposicoes ndo
poderdo nunca unir-se; e o resultado é que prevalece no lar a discordia, quando ali s6 deveriam
existir o amor e a harmonia celeste. Por meio de dissensées sobre assuntos triviais, cultiva-se um
espirito de amargura. Francos desacordos e brigas trazem inexprimivel miséria para o lar, e
separam os que deveriam achar-se unidos nos lagos de amor. Assim, milhares se tém sacrificado,
alma e corpo, por meio de casamentos imprudentes, tendo enveredado pelo caminho da perdigdo.
(Mensagens aos Jovens, p. 453)

“A felicidade e a prosperidade da vida de casados dependem da uniéo dos cénjuges. Como pode a
mente carnal se harmonizar com o espirito semelhante ao de Cristo? Um semeia na carne,
pensando e agindo em harmonia com os impulsos do prdprio coragcéo; o outro semeia no Espirito,
busca reprimir o egoismo, vencer as inclinagbes, e viver em obediéncia ao Mestre, a quem professa
servir. Existe portanto, eterna diferenca de gostos, inclinagbes e designios. A menos que o crente,
mediante sua firme adesdo aos principios, conquiste o impenitente, hd de, como é o mais comum,
ficar desanimado, e vender seus principios religiosos pela desvaliosa companhia de um ente que
ndo tem ligagdo com o Céu.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, pdg. 577)

“Muitos casamentos s6 podem produzir misérias; e no entanto o espirito dos jovens corre por esse
trilho, porque Satands os leva ali, fazendo-os crer que precisam casar para serem felizes, quando é
certo que ndo possuem a habilidade para controlar-se ou sustentar a familia. Os que ndo estdo
dispostos a adaptar-se ao temperamento um do outro, bem como a abandonar desagraddveis
divergéncias e controvérsias, ndo devem dar o passo. Mas este é um dos tentadores enganos dos
ultimos dias, e por ele milhares sdo arruinados para esta vida e a futura.” (Testimonies, vol. 5, pp.
122-3)
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CAPITULO 11: AS FASES DO CASAMENTO

Os relacionamentos afetivos e suas possiveis fases:

1 — Fase da ilusdo ou do encantamento: E quando o romantismo esta a flor da pele. A
admiragdo é muito grande (o maximo), a sensagao dos enamorados é étima.

2 — Fase das revelagdes ou do conhecimento: Com o passar do tempo, vao se descobrindo
virtudes e defeitos, gostos e preferéncias, aptiddes e temperamentos.

3 — Fase da decepcao ou arrependimento: Quando aparecem as frustragdes, ofensas,
implicancias, impaciéncias, cobrancas e decepgoes.

4 - Fase da aceitacdao e da maturidade: Quando os cOnjuges tém consciéncia da realidade
e mais compreensao das necessidades mutuas, sentem mais preparados para encorajar um ao
outro, confortar e serem gratos.

A base da sustentacdo do lar depende da maneira que esse lar estd sendo dirigido. Quando Deus
criou o homem, Ele o criou com a capacidade de dominar. Mas, é importante saber que, como
“cabeca da familia”, deve-se lembrar que sobre si pesa a responsabilidade de responder pela
familia diante de Deus, lembrando que, acima de sua autoridade, estd autoridade de Deus.

> Que tal um teste de comportamento no casamento? Vamos pensar um pouco sobre o tipo de
cOnjuge que nds somos?

Nos relacionamentos, devemos evitar rétulos e definicbes simpldrias um sobre o outro. Essa coisa
de “vocé é isso” e “vocé é aquilo” precisam ser evitadas a qualquer custo. Pessoas sdo seres
complexos, com muitas caracteristicas distintas em cada situacdo. Mas, a relacdo de
caracteristicas abaixo pode nos mostrar onde estamos errando e onde estamos acertando. Cada
um de nds mistura mais de uma dessas caracteristicas em cada situa¢do. Porém, vale lembrar que
essas caracteristicas podem estar prejudicando nosso casamento e tirando nossa felicidade.
Assim, ao analisarmos os “tipos” de maridos e de esposas, lembre-se de fazer as seguintes
perguntas:

a. Eu sou assim, mesmo que de vez em quando?

b. Se eu sou assim, quando eu sou assim?

c. Ser assim nessas situagoes, esta sendo bom ou esta sendo ruim para nosso casamento?
c. Se esta sendo ruim, como eu posso consertar isso para se mais feliz com quem eu amo?

Vamos |3, entdo? E trate de ser sincero(a). Enganar a vocé mesmo(a) nao vai ajudar em nada...
Que tipo de marido vocé é?

1 — Calado demais — E aquele que nunca comunica seus desejos, objetivos, sonhos. E como
uma concha do mar, muito fechado, ndo tem conversa com a familia.

2 — Ditador — E aquele que pensa que o seu lar é um quartel e quer trazer o “militarismo”
para dentro de casa. Ele é bruto e ignorante, bravo demais.
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3 — Teimoso — Acha que s6 ele é o “certo” e, se disser que “pau é pedra”, tem que ser. Ele
ndo tem humildade para reconhecer que também erra.

4 - Explosivo — Parece um fio de alta tensdo: se triscar leva choque. Vive tendo “crises” e
“ataques” explosivos. Esse tipo pensa que ser “macho” é ser bruto e ignorante.

5 — Perfeccionista — E aquele que coloca defeito em tudo que os outros fazem. Exige
demais da esposa e filhos, como se eles fossem seus escravos.

6 - Critico — E aquele que, todo o tempo, estd vendo os defeitos pessoais e criticando todos
em casa, principalmente, a esposa.

7 - Palhaco — Conviver com esse tipo é muito dificil. Ele ndo leva nada a sério, brinca com
todos, coloca apelidos humilhantes em todos, ndao respeita nada nem ninguém. Maridos,
lembrem-se que brincadeira tem hora...

8 — Indeciso — E aquele que nunca decide nada: tudo a esposa tem que decidir.

9 — Insensivel — E aquele que v& mas n3o enxerga nada. E totalmente insensivel e
descuidado. As vezes, quando lhe interessa, com os de fora ele é educado, mas, com os de casa, é
grosseiro e aspero.

10 — Amoroso — Com esse é bom conviver: ele é amigo, companheiro, “paciente, sincero,
carinhoso, ndo se irrita, ndo suspeita mal, tudo sofre, tudo suporta, tudo cré, tudo espera.”

(1Co.13).

Lembrou de mais algum? Que tal escrever aqui?

Que tipo de esposa vocé é?

1 - Feminista radical — E aquela que quer medir forcas com o marido, sé quer resolver os
problemas do lar na Delegacia de Mulheres e quer agir como o “homem da casa”. Irmas lembrem-
se: a posicao da esposa é de auxiliar e ndo opositora.

2 — Dominadora — E aquela que domina tudo sobre a vida do marido (trabalho, salério,
conta bancadria, onde ele estd minuto a minuto e o que faz).

3 — Passiva — Ela é totalmente indiferente, ndo se arruma para o marido, na cama é muito
passiva até parece doente. Ninguém gosta de conviver com uma estatua...

4 - Implicante - E aquela implicante, respondona e pirracenta. Com tudo que o esposo e
os filhos fazem ou falam ela implica. Cuidado! Agindo assim, vocé afasta de si os seus entes
queridos.

5 - Inconformada — E aquela que nunca estd satisfeita com nada. Se ele compra a mesa
redonda que ela pediu, ela resolve que, na verdade, queria uma quadrada. Essa gosta de geladeira
que assa bolo e de fogao que faz gelo...
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6 — Insubmissa — E a mulher que afronta o esposo (o marido fala e ela vira as costas dando
de ombro). Sua insubmissdo torna o lar um desastre.

7 — Vaidosa — E aquela que coloca sua postura pessoal acima da condi¢do financeira do
marido. Ndo se preocupa se ele estd endividado ou se a familia ndo pode comprar o que ela
deseja. Ela faz da casa um inferno até conseguir o que quer para mostrar a vizinha.

8 — Preguicosa — Viver com ela é muito dificil. Ela é alheia a higiene pessoal e dos filhos,
ndo cuida de sua casa, estd sempre com preguica, sentada ou dormindo, a comida da casa é
sempre ruim e o marido vive triste, arrependido de ter casado com ela.

9 — Escandalosa — E aquela que n3o tem nada de ética, é espalhafatosa, fala e sorri muito
alto, ndo é aquela mulher recatada. E descuidada quanto a sua imagem, gosta de parecer
insinuante, usa roupas transparentes para mostrar o corpo, é totalmente sem modos cristaos.

10 - Virtuosa — Essa é sabia, amiga e elegante. Ela ama e respeita o marido e os filhos, é
trabalhadeira, zelosa e cuidadosa. E excelente dona de casa. Organiza seu tempo para si, para o
marido, para os filhos, para o trabalho, para o préximo e para Deus e tem certeza que é muito
amada.

Lembrou de mais alguma? Que tal escrever aqui?

Existe uma regra que vale para o mundo e que vale para nosso casamento: se vocé quer mudar o
mundo, comece mudando para melhor seu préprio jeito de agir. Logo, se vocé quer mudar seu
casamento para melhor, vocé tem que mudar primeiramente sua prépria forma de agir. Colocar a
culpa dos insucessos familiares sempre no outro é uma forma facil de estragar para sempre uma
relacdo. Que cada um assuma suas responsabilidades de melhorar o casamento, que cada um
aceite seus proprios defeitos e tenha humildade e disposicao para mudar.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Antes de assumir as responsabilidades que o casamento envolve, devem os jovens ter na vida
prdtica uma experiéncia que os prepare para os deveres e encargos do mesmo.” (A Ciéncia do Bom
Viver, p. 358)

“Visto como os homens bem como as mulheres tém parte na constituicdo do lar, tanto os rapazes
como as mogas devem obter conhecimento dos deveres domésticos. Fazer a cama e arranjar o
quarto, lavar a louga, preparar a comida, lavar e consertar sua propria roupa, sGo conhecimentos
que ndo tornardo um rapaz menos varonil; tornd-lo-Go mais feliz e mais util.” (Educacgdo, pp. 216-
7)

“Existem muitas mog¢as que se casam, constituem familia e que possuem pouco conhecimento
prdtico dos deveres que cabem a uma esposa e mde. Elas sabem ler e tocar algum instrumento
musical, mas ndo sabem preparar um bom pdo, que é essencial para a saude da familia. Elas ndo
sabem cortar e fazer suas roupas porque nunca aprenderam como fazé-las. Consideram essas
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coisas sem importdncia e em sua vida matrimonial sdo tdo dependentes de outra pessoa para
fazer-lhes estas coisas, assim como sdo seus proprios filhinhos.” (Testimonies, vol. 3, p. 156)

“Escrevo com mdgoa no cora¢do que as mulheres deste século, casadas ou ndo, com demasiada
frequéncia ndo mantém a reserva que é de esperar. SGo provocativas. Chamam a atengdo de
homens casados e solteiros, e os que possuem faculdades morais debilitadas sGo enredados. Essas
coisas, se permitidas, enfraquecem o senso moral e cegam a mente, de maneira que o crime néo
parece pecaminoso. Sdo despertados pensamentos que o ndo seriam se a mulher tivesse mantido
sua posicdo de modéstia e sobriedade. Ela pode ndo ter tido propdsito doloso ou premeditado
motivo, mas tem encorajado homens que sdo tentados, e que necessitam toda ajuda que possam
obter dos que com eles se associam. Mediante circunspecgdo, reserva, ndo tomando liberdades,
ndo recebendo atengbes ndo permissiveis, mas preservando alto tono moral e impecdvel
dignidade, muito mal pode ser evitado.” (Manuscrito 4a, 1885)

“Segundo a luz que me foi dada, nossas irmds devem seguir uma conduta bem diferente. Devem
ser mais reservadas, manifestar menos ousadia, encorajando em si o "pudor e modéstia". | Tim.
2:9. Tanto irméos como irmds condescendem demais com conversas espirituosas quando em
companhia uns dos outros. Mulheres que professam piedade toleram muitos gracejos, anedotas e
risos. Isto é improprio e ofende o Espirito de Deus. Tais exibicbes revelam falta de verdadeiro
refinamento cristdo. Ndo fortalecem a alma em Deus, mas redundam em grandes trevas; afastam
os puros, perfeitos anjos celestiais e levam os que se entregam a esses erros a um baixo nivel.”
(Testimonies, vol. 2, p. 455)

“Se temos a compreensdo da paciéncia de Deus para conosco, ndo devemos ser achados a julgar
ou a acusar ninguém. Quando Cristo vivia na Terra, qudo surpresos ficariam os que O
acompanhavam se, depois de familiarizados com Ele, Lhe ouvissem dizer uma palavra de
acusacdo, critica destrutiva ou impaciéncia. Ndo esquecamos que aqueles que O amam devem
reproduzi-Lo em Seu cardter. Espirito de Cristo se entristece quando sdo proferidas palavras de
critica maldosa aos que fizeram o melhor que puderam. (Conselhos aos Pais, Professores e
Estudantes, p. 316)

"Ao que vencer lhe concederei que se assente comigo no Meu trono; assim como Eu venci, e Me
assentei com Meu Pai no Seu trono." Apoc. 3:21. Podemos vencer. Sim, plena e inteiramente. Jesus
morreu a fim de prover-nos um caminho de escape, de modo a podermos vencer todo mau génio,
todo pecado, toda tentagdo, e, por fim, sentar-nos com Ele.” (testemunhos Seletos, vol. 1, p. 43)

“Ninguém diga: "Néo posso vencer meus defeitos de cardter"; pois se assim considerais, entéo néo
podeis ter a vida eterna. A impossibilidade toda estd em vossa vontade. Se, ndo quereis, isto
constitui o ndo é possivel. A verdadeira dificuldade é a corrup¢éo de um coragéio néo santificado, e
a md vontade de submeter-se a vontade de Deus. Quando, nascido do coragdo, tiverdes um
determinado propdsito de vencer, tereis a disposi¢@o para vencer, e cultivareis os tracos de cardter
desejdveis, e vos empenhareis no conflito com firme e perseverante esforco. Exercereis incessante
vigilGncia sobre vossos defeitos de cardter, e cultivareis costumes corretos nas pequenas coisas. A
dificuldade de vencer serd diminuida proporcionalmente a santificagéo do coracdo pela graca de
Cristo.” (The Youth's Instructor, 7 de setembro de 1893)

“Ha uma ciéncia de cristianismo a ser aprendida plenamente - ciéncia muito mais profunda, ampla
e alta do que qualquer ciéncia humana, quanto os Céus sdo mais elevados do que a Terra. A mente
deve ser disciplinada, educada, treinada, pois devemos prestar servico a Deus em maneiras que
ndo estdo em harmonia com a inclinagdo inata. Ha tendéncias hereditdrias e cultivadas para o
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mal, as quais tém de ser vencidas. Nosso cora¢do tem de ser educado de modo a tornar-se firme
em Deus. Devemos formar hdbitos de pensamento que nos habilitem a resistir a tentacéo. Por uma
vida de santo empenho e firme adesdo ao que é direito, os filhos de Deus devem selar seu destino.”
(Review and Herald, 15 de outubro de 1908)
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CAPITULO 12: ARECONSTRUCAO CONJUGAL

Reajustando o casal desajustado
Amos 3:3 - Andardo os dois juntos, se ndo estiverem de acordo?

Geénesis 2:24 - Deixard o vardo o seu pai e sua mde e apegar-se a sua mulher e serdo ambos uma
sO carne.

Isto € um principio a ser seguido, e dentro deste principio hd algo importante para se observar:
1 — Ha um deixar fisico-emocional, isto é independéncia emocional. Ex.: O marido na hora

da refeicdo fala a esposa: mamae é que sabe cozinhar. Ou a esposa fala ao marido: papai sabe
fazer melhor.

2 — Ha um deixar geografico, isto é independéncia de moradia. Muitos casais estdo
desajustados porque estdo fazendo o contrario, invés de deixarem os pais estdo morando dentro
da casa dos pais.

3 — Ha um deixar econdmico, isto é independéncia econémica. O marido antes de casar
tem que dialogar com a noiva sobre o salario, com quanto ele dispGe para viverem e nunca casar
confiando no salario dos pais ou sogros.

Como o casal deve agir para se ajustar:
e Ouca atentamente as queixas de seu conjuge, sem justificar.

e Esteja disposto (a) a admitir seus erros.

e Mantenha os pais fora e se entregue um ao outro sem reservas, aceitando um ao outro
como parte de si mesmo.

e Seja paciente, o seu conjuge ofendido ndo vai crer com rapidez todas as promessas feitas,
mas prossiga em oragao.

e Procure manter as declaragdes de amor feitas no periodo de namoro e noivado e cumpra

as promessas no casamento.

Trés coisas importantes que nao podem faltar nos casais:
1 — Aceitacao — Efésios 5:33 - Assim também vds cada um em particular ame a sua propria
mulher como assim mesmo, e a mulher reverencie o marido.

Reverenciar é aceitar, honrar, ter apreco:

1Pedro 3:7 diz: igualmente vos maridos, coabitai com ela com entendimento, dando honra a
mulher como vaso mais fragil; como sendo vds os seus co-herdeiros da graca da vida, para que néo
sejam impedidas as vossas oragoes.
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2 — Admiracao — Tire os olhos dos defeitos e procure admirar gestos, palavras e atitudes.

3 — Dedicagcdo — Arrumem tempo para estar juntos, dediquem horas de afeto, carinho e
amizade. Aproveitem para namorar, procurem renovar os votos feitos no matrimoénio, orem

juntos, leiam a Biblia juntos, estudem a Licdo da Escola Sabatina etc.

As trés frases mais importantes da vida a dois:
e “Eu estou errado(a).” - Lucas 15:21

e “Por favor, me perdoe!” - Mateus 6:12

e “Eute amo muito!” - Efésios 5:25

O Casal deve evitar:
e Contar seus problemas conjugais aos familiares.

e Que os sogros interfiram na vida a dois.
e Ameacas tais como: “eu vou te largar”, “vou sumir desta casa”, “vocé me paga”, “vou

te mostrar quem manda aqui” etc.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“A restauragdo e reerguimento da humanidade comeg¢am no lar. A obra dos pais é a base de toda
outra obra. A sociedade compde-se de familias, e é o que a fagam os chefes de familia. Do coragdo
"procedem as saidas da vida" (Prov. 4:23); e o cora¢do da comunidade, da igreja e da nagdo é o
lar. A felicidade da sociedade, o éxito da igreja e a prosperidade da nagcdo dependem das
influéncias domésticas.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 349)

“Suplico-vos que vos coloqueis sob o controle de Deus. Quando tentados a falar de maneira
provocante, procurai nada dizer. Sereis tentados neste ponto, porque nunca vencestes este
objetavel trago de cardter. Mas todo mau hdbito deve ser vencido. Fazei completa entrega a Deus.
Cai sobre a Rocha, Cristo Jesus, e sede quebrantados. Como marido e mulher, disciplinai-vos a vis
mesmos. Ide a Cristo em busca de auxilio. Ele de boa vontade vos suprird com Sua divina simpatia,
Sua livre graga. Arrependei-vos diante de Deus de vossa conduta passada. Entrai em acordo, e
reconciliai-vos como esposo e esposa. Lancai para longe a infeliz, desagraddvel experiéncia de
vossa vida passada. Tomai coragem no Senhor. Fechai as janelas da alma para a terra, e abri-as
em diregc@io ao Céu. Se elevais vossas vozes ao Céu em ora¢cdo em busca de luz, o Senhor Jesus, que
é luz e vida, paz e alegria, ouvird vosso clamor. Ele, o Sol da Justica, resplandecerd nas recémaras
de vossa mente, iluminando o templo da alma. Se saudardes o calor de Sua presenga no lar, ndo
proferireis palavras que gerem sentimentos de infelicidade.” (Carta 47, 1902)

“Deus nos deu o poder da escolha; a nés cumpre exercé-lo. Ndo podemos mudar o coragdo, nem
reger nossos pensamentos, impulsos e afei¢ées. NGo nos podemos tornar puros, aptos para o
servico de Deus. Mas podemos escolher servi-Lo, podemos entregar-Lhe nossa vontade; entéo, Ele
operard em nos o querer e o efetuar, segundo a Sua vontade. Assim, nossa natureza toda serd
posta sob o dominio de Cristo.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 176)

“Poucos avaliam o poder dos hadbitos. Pergunta a inspiragcdo: "Pode o etiope mudar a sua pele ou o
leopardo as suas manchas?" e acrescenta: "Nesse caso também vids podeis fazer o bem, sendo
ensinados a fazer o mal." Jer. 13:23. Solene declara¢do essa. Hd, porém, conforto e animag¢éo na
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reflexdo de que, se os maus hdbitos adquirem tal for¢a que pareg¢a quase impossivel voltar-se para
a diregcdo certa, o poder dos bons hdbitos é igualmente forte. Os resultados do trabalho de cada
dia, quer a tendéncia seja para elevar-nos na escala do valor moral, quer seja impelir-nos para
baixo, rumo a perdicGo, sGo influenciados pelos dias anteriores. A derrota de hoje prepara o
caminho para maior derrota amanhd; a vitdria de hoje assequra amanhd mais fdcil vitdria. Entdo,
qudo cuidadosos devemos ser em que os hdbitos e o cardter que estamos formando sejam corretos
e virtuosos!” (Signs of the Times, 1° de janeiro de 1885)

“Quando o Espirito Santo habita no coragdo, guiard o ser humano para ver seus proprios defeitos
de cardter, a se compadecer das fraquezas dos outros, a perdoar como deseja ser perdoado. Ele
serd compassivo, cortés, semelhante a Cristo.” (SDA Bible Commentary, vol. 2, p. 1.038)

“O Espirito Santo comunica amor, alegria, paz, resisténcia e consola¢Go;, é como uma fonte de
dgua saltando para a vida eterna. A béngdo é gratuita para todos.” (Signs of the Times, 22 de
agosto de 1892)

“Em sua vida conjugal procurem animar um ao outro. Mostrem os nobres e elevados principios da
santa fé nas conversag¢des didrias e na intimidade de sua vida. Sejam sempre zelosos e ternos pelos
sentimentos um do outro. Ndo permitam nenhum tipo de zombaria, gracejo ou repreensdo irénica
entre vocés. Essas coisas sdo perigosas. Elas ferem. O ferimento pode ser encoberto, contudo a
ferida existe, e a paz estd sendo sacrificada e a felicidade ameacada.” (Cartas a Jovens
Namorados, p. 15)

“Diz o apdstolo: "Confessai as vossas culpas uns aos outros e orai uns pelos outros, para que
sareis." Tia. 5:16. Confessai vossos pecados a Deus, que é o Unico que os pode perdoar, e vossas
faltas uns aos outros. Se ofendestes a vosso amigo ou vizinho, deveis reconhecer vossa culpa, e é
seu dever perdoar-vos plenamente. Deveis buscar entdo o perddo de Deus, porque o irmdo a quem
feristes é propriedade de Deus e, ofendendo-o, pecastes contra seu Criador. A confissGo verdadeira
tem sempre cardter especifico e faz distin¢do de pecados. Estes podem ser de natureza que devam
ser apresentados a Deus unicamente; podem ser faltas que devam ser confessadas a pessoas que
por elas foram ofendidas; ou podem ser de cardter publico, devendo entdo ser confessados com a
mesma publicidade. Toda confissdo, porém, deve ser definida e sem rodeios, reconhecendo
justamente os pecados dos quais somos culpados.” (Caminho a Cristo, pp. 37-8)

“Cristo nos ensinou a orar: "Perdoa-nos as nossas dividas, assim como nds perdoamos aos nossos
devedores" (Mat. 6:12), e acrescentou: "Se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas ofensas,
também vosso Pai vos ndo perdoard as vossas ofensas.” Mat. 6:15. Ndo quereis, se alguém vos
ofendeu, e é demasiado orgulhoso e obstinado para dizer: "Arrependo-me", ir ter com o ofensor e
dizer: "Eu vos amo por amor de Cristo, e perdbo-vos a ofensa que me fizestes?" Jesus
testemunhard e aprovard esse ato de amor; e como fazeis aos outros, vos fardo a vés. Cumpre-nos
ter um espirito de piedade, de compaixdo para com os que pecaram contra nds, confessem eles ou
ndo suas faltas. Caso deixem de arrepender-se e fazer confissdo, seus pecados permanecerdo
registrados nos livros em cima, para os enfrentarem no dia do juizo;, mas se eles dizem:
"Arrependo-me", entdo... estamos livres para perdoar-lhes de coragéio as ofensas que nos fizeram,
como esperamos ser perdoados por nosso Pai celeste.” (The Youth's Instructor, 1° de junho de
1893)

“A verdadeira felicidade ndo consiste na posse de riqueza ou posi¢cGo, mas em possuir um coragéo
puro, limpo, purificado pela obediéncia a verdade. A todos é dada a oportunidade de pér em
prdtica os principios do Céu. O perddo das ofensas, ndo a vinganca delas, é uma manifestacéo
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daquela sabedoria que é a verdadeira bondade. O amor como o de Cristo pelos homens por quem
o Senhor tem atuado é uma manifestacdo da verdadeira transformacdo de cardter.” (Carta 229,
1905)
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CAPITULO 13: A INTIMIDADE DO CASAL

Eclesiastes 9:9 - Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias... A mulher é o maior bem que
o homem possui.

O que o ato sexual representa para a mulher:
e E mais afetivo que bioldgico. Portanto se o relacionamento estiver mal nas outras areas, na

cama nao sera diferente, pois tudo que acontece no dia a dia de uma mulher se reflete no
leito conjugal;

e Satisfaz seu senso de feminilidade;

e Satisfaz seu instinto sexual;

e Proporciona relaxamento do sistema nervoso;

e Proporciona a suprema experiéncia de vida conjugal;

e Da seguranca do amor do marido.

Génesis 26:8-9 — O homem ndo pode esquecer que a sua esposa precisa ser preparada para a
pratica do ato sexual. A mulher é sempre mais carente que o homem e ela precisa de muito amor
para estar preparada.

Todas as boas formas de amor sao importantes para a mulher:

1 — Amor companheiro (Génesis 2:18, 19) - Se para o homem ndo era bom estar sd, imagine
para mulher. O que ela precisa muito é da presenca do marido, da sua amizade e de seu
companheirismo.

2 — Amor compassivo - Compaixao e misericérdia. Lembrem-se, maridos, que ela ndo é objeto
descartdvel que se usa e se joga fora.

3 — Amor romantico - Delicadeza nas pequenas coisas, como lembrar datas comemorativas,
dar flores, cartdes, passear com ela. A mulher nutre o sonho romantico de uma realizagao perfeita
com um marido gentil e atencioso ao mesmo tempo forte e sabio.

4 — Amor carinhoso (Cantares 1:2) - Alerta para os esposos: marido carinhoso ndo passa “fome
sexual”. O marido carinhoso ndo faz referéncias negativas no momento da relacdo sexual.

5 — Amor passional - Toda mulher quer ser protegida, apreciada, acariciada.

O que o ato sexual representa para o homem:
e Satisfaz seu instinto sexual (que é bem mais forte que o da mulher);

e Satisfaz seu senso de masculinidade;
e Aumenta seu amor pela mulher;
e Reduz as tensoes do lar;

e Proporciona a mais emocionante experiéncia da vida conjugal.
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O sexo influencia o homem em quase tudo na vida. O ego masculino é mais atuante que o
feminino e se o homem for frustrado sexualmente ele se torna nervoso, irritado e fracassado.
Todo marido gosta que sua mulher seja desinibida em relacdo a ele e aprecie o ato sexual de
forma natural e saudavel, demonstrando satisfacdo antes, durante e depois do ato.

O preparo para o ato sexual:
O ato sexual nada mais é do que o “grande fina
caricia, romantismo, amizade e desejos.

III

de todo um dia cheio de respeito, carinho,

Como comecar?

Poucos casais estdo livres de tabus ou inibicdes quanto a demonstrar ao conjuge que deseja uma
relacdao intima. O ato sexual entre os conjuges deve ser visto como algo abengoado por Deus. No
quarto de um casal que se ama, Deus se faz presente.

Cantares 7 - Tudo comega com a higiene pessoal, do quarto, da cama. Salomao nos ensina fazer
declarag¢do de amor ao cénjuge.

e Provérbios 5:15 - A mulher é estimulada quando ouve elogios e quando é tocada pelo
€sposo.

e O marido é mais estimulado visualmente, por isso capriche nos seus cuidados, estando
sempre limpinha, bonita e cheirosa. Também ele é estimulado quando a esposa elogia sua
masculinidade e virilidade.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Os que consideram a relacdo matrimonial como uma das sagradas ordenancas de Deus,
guardada pelo Seu santo preceito, serdo controlados pelos ditames da razéo.” (Solemn Appeal, p.
139)

“Jesus ndo impoe o celibato a qualquer classe de homens. Ele veio ndo para destruir a sagrada
relacdo matrimonial, mas para exaltd-la e restaurd-la em sua santidade original. Ele olha com
prazer para a relagdo de familia onde o amor sagrado e altruista é a forca dominante.”
(Manuscrito 126, p. 1.903)

“A relacGo matrimonial é santa, mas neste século degenerado encobre violéncias de toda espécie.
Dela se tem abusado e ela tem-se tornado um crime que agora constitui um dos sinais dos ultimos
dias, tal como nos dias anteriores ao diluvio o casamento, tratado como o foi, tornara-se entéo um
crime. ... Quando a natureza sagrada do casamento e seus altos propdsitos sGio compreendidos,
serd mesmo agora aprovado pelo Céu; e o resultado serd felicidade para ambas as partes, e Deus
serd glorificado.” (Testimonies, vol. 2, p. 252)

“Os que professam ser cristéos... [devem] ponderar entdo devidamente o resultado de cada
privilégio das relagées conjugais, fundamentando cada a¢do em santificado principio.”
(Testimonies, vol. 2, p. 380)

“E o levar ao excesso o que é licito, o que o torna grave pecado.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, p.
574)
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“Muitos pais nGo obtém o conhecimento que deviam em sua vida conjugal. Ndo se guardam para
que Satands ndo se aproveite deles, controlando-lhes a mente e a vida. NGo veem que Deus requer
que eles controlem sua vida conjugal, evitando qualquer excesso. Bem poucos, porém, sentem ser
um dever religioso reger as prdprias paixées. Uniram-se em matriménio ao objeto de sua escolha,
e dai raciocinam que o casamento santifica a condescendéncia com as paixdes inferiores. Mesmo
homens e mulheres que professam piedade ddo rédea solta a suas paixées de concupiscéncia, e
nem pensam que Deus os considera responsdveis pelo dispéndio da energia vital que lhes
enfraquece o poder na vida e enerva-lhes todo o organismo.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, p. 267)

“Era o esfor¢o calculado de Satands [na era antediluviana] perverter a instituicdo do casamento, a
fim de enfraquecer as obrigagbes proprias a mesma, e diminuir a sua santidade; pois de nenhuma
outra maneira poderia ele com maior certeza desfigurar a imagem de Deus no homem, e abrir as
portas a miséria e ao vicio.” (Patriarcas e Profetas, p. 338)

“Satands bem conhece o material com que tem a lidar no cora¢céo humano. Ele sabe - pois tem
estudado com diabdlica intensidade durante milhares de anos - quais os pontos que mais
facilmente podem ser assaltados no cardter de cada um; e durante gera¢des sucessivas tem ele
operado a fim de subverter os homens mais fortes, os principes de Israel, pelas mesmas tentacbes
que tiveram tanto éxito em Baal-Peor. O decurso de todos os séculos acha-se juncado de
naufrdgios de caracteres que deram de encontro aos recifes da condescendéncia sensual.”
(Patriarcas e Profetas, p. 499)

“Ignoréncia, amor aos prazeres e hdbitos pecaminosos corruptores da alma, do corpo e do espirito
enchem o mundo de lepra moral; mortifera maldria moral estd destruindo milhares e dezenas de
milhares. Que se fard para salvar nossa juventude? Pouco podemos fazer, mas Deus vive e reina, e
Ele pode fazer muito.” (Manuscrito 8, 1894)

“As liberdades deste século de corrup¢do ndo devem ser tomadas como critério para os seguidores
de Cristo. Estas exibicoes comuns de familiaridade ndo devem existir entre cristdos que se estdo
preparando para a imortalidade. Se a lascivia, a impureza, o adultério, o crime e o assassinio
constituem a ordem do dia entre os que nGo conhecem a verdade e que recusam ser regidos pelos
principios da Palavra de Deus, quéio importante é que a classe dos que professam ser sequidores de
Cristo, intimamente ligados a Deus e aos anjos, indique-lhes um caminho melhor e mais nobre!
Qudo importante que por sua pureza e virtude permanecam eles em acentuado contraste com
aquela classe que é controlada pelas paixdes sensuais!” (Testimonies, vol. 2, p. 459)

“Qual o resultado de dar livre curso as paixdes inferiores? O leito conjugal, onde anjos de Deus
devem estar presentes, é profanado por prdticas perversas. E porque domina deprimente
animalismo, os corpos sdo corrompidos; prdticas abomindveis levam a enfermidades abomindveis.
O que Deus deu como uma béng¢do tem-se feito uma maldi¢éGo.” (Manuscrito 1, 1888)
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CAPITULO 14: O CRISTAO E A SEXUALIDADE

O marido cristdao no relacionamento sexual:

I Pedro 3:7 — O marido trate a esposa com dignidade e respeito (coabitar, na Biblia corrigida, se
refere a relacionamento sexual). O marido deve ser compreensivo na vida conjugal, devido as
diferencas e implicacdes sexuais da mulher (ciclo menstrual, doencas, cansaco da vida cotidiana
ou questdes relacionadas). Isso ndo da direito ao marido de procurar por outra mulher. E
necessario respeitar e compreender as esposas nessas situacdes. A maior atencdo deve ser dada a
esposa que aos amigos e diversoes.

I Corintios 7:3 — Todo o desejo sexual do marido deve ser para com sua esposa. Deve se fugir dos
olhares sedutores e das tentacoes.

| Pedro 3:7 — (22 parte) diz na sua carta que a mulher é o sexo mais fraco, por isso o marido
precisa conhecer as fases que torna a mulher mais fragil: ciclo menstrual, TPM, gestacdo,
puerpério (resguardo), amamentagdo e menopausa. Por estas razdes o marido deve prestar a
devida protegdao que a mulher precisa e espera.

Pecados sexuais:
Mateus 5:27-28 — O pecado sexual comega com om olhar lascivo e cobigoso.

Tiago 1:14-15 — O cristdo deve evitar pornografia, fantasias sexuais e flertes extraconjugais.

Romanos 1:26 e 27 — Deus condena o comportamento homossexual.

| Timoéteo 1:10 - A sodomia é, neste verso de Timoteo, relacionada ao homossexualismo.

Nota: Compreendendo melhor os pecados de Sodoma: Em nenhum local, na Biblia ou nos
escritos inspirados, afirma-se que Sodoma foi destruida exclusivamente pela pratica do
homossexualismo. O profeta Ezequiel (Eze. 16:49-50) declara que “esta foi a iniquidade de
Sodoma, tua irma: soberba, fartura de pdo, e prdspera ociosidade teve ela e suas filhas; mas
nunca fortaleceu a mao do pobre e do necessitado. E foram arrogantes, e fizeram abominacdes
diante de mim; portanto, vendo eu isto as tirei dali.” Pedro (Il Ped. 2:6) afirmou que os sodomitas
“viviam impiamente” e Judas afirmou que eram dados a prostituicao (Jud. 1:7). A Biblia também
declara que havia muita violéncia em Sodoma. Portanto, os pecados de Sodoma eram muitos:
orgulho, ingratiddo a Deus pela fartura que tinham, falta de caridade com os pobres e
necessitados, violéncia generalizada (inclusive sexual) e prostituicdo de diversas formas. Como
podemos ver, porém, ha uma declaracdo explicita em Ezequiel sobre as “abominagdes” cometidas
por Sodoma. Na Biblia, as abominacdes sdo “pecados de morte”, pecados gravissimos diante de
Deus. Entre as abominacdes elencadas na Biblia, podemos citar: alimentar-se com carnes imundas
(Lev. 11:10, 11, 12, 13, 20 e 22); homossexualismo (Lev. 18:22 e 20:13); idolatria (Deut. 7:25);
travestismo (Deut. 22:5); desonestidade nos negdcios (Prov. 11:1 e 20:10) e orgulho (Prov. 16:5).
Dessas abominacgdes, a que ficou mais conhecida e acabou fazendo a md fama de Sodoma foi a
gue se relata em Gén. 19:1-6, quando os homens sodomitas quiseram ter relagdes sexuais
forcadas com os anjos que foram buscar L6 e sua familia (ou seja, homossexualismo e violéncia
sexual). Por conta dessa histéria, “sodomia” tornou-se sindbnimo mundial de homossexualismo e,
ja no tempo do apédstolo Judas (como vimos no verso citado acima) era comum referir-se a
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Sodoma como local de prostituicdo. Convém notar que a abominagdao do homossexualismo ndo
foi, apenas em Sodoma, claramente desaprovada por Deus. A tribo de Benjamim também foi
praticamente exterminada por Deus (Jui. 20:35) em funcdo de uma tentativa de abuso
homossexual seguida da pratica de um estupro contra uma mulher, como narrado em Juizes 19:
15-28. E importante notar que o apdstolo Paulo chama toda prética de sexo n3o convencional, ou
seja, aquele que nado é a forma natural criada por Deus para gerar uma nova vida, de “paixdes
infames” e “antinaturais” (Rom.01: 26 e 27). Ele cita e condena o sexo antinatural praticado tanto
entre homens e mulheres como em sua forma homossexual. A pratica do sexo “infame” e
“antinatural”, hoje é, infelizmente, comum mesmo nos leitos de casados. Porém, a instrucao
biblica deixa claro que ela é desaprovada por Deus.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Ndo ignoramos que a queda de Sodoma foi motivada pela corrup¢éo de seus habitantes. O
profeta especificou aqui os males que, especialmente, levaram a dissolu¢do moral (Ezeq. 16:49.)
Vemos que existem hoje no mundo os mesmissimos pecados que predominavam em Sodoma e que
sobre ela acarretaram a ira de Deus para completa destruicdo sua.” (Health Reformer, julho de
1873).

“Por toda parte, se veem destrogos da humanidade, altares domésticos abandonados, lacos de
familias desfeitos. Hd um estranho abandono dos principios, um rebaixamento das normas de
moralidade; estdo rdpido aumentando os pecados que acarretaram os juizos de Deus sobre a Terra
por ocasido do diluvio e na destruigdo de Sodoma pelo fogo.” (Testemunhos Seletos, vol. 2, p. 242).

“Eles [os cristdos que casaram] devem ponderar, entdo, devidamente o resultado de cada um dos
privilégios das relacbes conjugais, fundamentando cada acGo em santificado principio.”
(Testimonies, vol. 2, p. 380).

“Ndo ha em si mesmo nenhum pecado em comer e beber, ou em casar e dar-se em casamento. Era
licito casar nos tempos de Noé, e ainda o é igualmente hoje, se isso que é licito for tratado
apropriadamente e ndo levado a pecaminoso excesso. Nos dias de Noé era o desordenado,
excessivo amor daquilo que, em si, era legitimo, se usado apropriadamente, que tornou o
casamento pecaminoso diante de Deus. Nesta idade do mundo hd muitos a perderem a alma,
tornando-se absorvidos pelo pensamento de casar-se, e pela relacGo matrimonial em si. Deus pds
homens no mundo, e é seu privilégio comer, beber, negociar, casar e dar-se em casamento; mas so
é seguro fazer essas coisas no temor de Deus. Devemos viver neste mundo em fung¢éo do mundo
eterno.” (Review and Herald, 25 de setembro de 1888).

Sexo ilicito - Romanos 1:18-32

Levitico 18:6; | Corintios 5:1 e 4-5 - Deus condena o incesto. A relagdo sexual entre parentes
consanguineos, (pais, irmaos, tios, primos, netos) e parentes por afinidade ou adotivos, tais como
sogro(a), genro, nora, cunhado(a) etc. é também abominavel diante de Deus.

Levitico 18:23 e 29-30 — Deus condena a bestialidade, conhecida por zoofilia (pratica de sexo com
animais). A zoofilia é chamada por Deus de “confusdo”, algo considerado pior do que a prdpria
abominacdo, ou seja, algo absolutamente inaceitdvel diante do Criador.

| Corintios 6:15-17 — Deus condena as relacoes sexuais com prostitutas.

| Tessalonicenses 4:3-5 — Para que ndo causemos danos a ndés mesmos, nossos desejos e
atividades sexuais devem ser mantidos sob o controle de Cristo.
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I Corintios 6:10 — Os que praticam essas impurezas sexuais ficardo fora do reino de Deus.

Observe que o casamento nao “legaliza” e ndo “autoriza” praticas anormais de sexo como o
mundo faz.

Comentdrios inspirados sobre o tema:
“Toda propensdo animal deve ser sujeita as faculdades mais altas da alma.” (O Lar Adventista, p.
128)

“Os que consideram a relagdo matrimonial como uma das sagradas ordenangas de Deus,
resguardadas por Seu santo preceito, serdo controlados pelos ditames da razdo.” (Health: or How
to Live, n2 2, p. 48)

“Muito poucos julgam ser dever religioso o governar suas paixées. O casamento cobre pecados das
mais negras cores. Saude e vida sdo sacrificadas no altar da vil paixdo. As faculdades elevadas e
nobres s@o postas em sujeicdo as tendéncias animalescas. O amor é principio puro e santo; mas a
paixdo concupiscente ndo admite restricéo e ndo quer saber de ditames ou controle por parte da
razdo.” (Testimonies, vol. 2, pp. 472-3).

“Bem poucos sentem ser um dever religioso governar as proprias paixdes. Uniram-se em
casamento ao objeto de sua escolha e, portanto, arrazoam que o casamento santifique a
condescendéncia com as paixdes baixas. Mesmo homens e mulheres que professam piedade déo
rédea solta a suas paixdes concupiscentes e ndo se ddo conta de que Deus os tem como
responsdveis pelo dispéndio de energia vital, o que lhes enfraquece o poder vital e enerva o
organismo todo. O casamento cobre pecados das mais negras cores. Homens e mulheres que
professam piedade desonram seu corpo mediante a condescendéncia com as corruptas paixoes, e
assim se rebaixam mais que as criaturas irracionais. Abusam das faculdades que Deus lhes
concedeu, para serem preservadas em santificagdo e honra. Saude e vida sdo sacrificadas no altar
da vil paixdo. As mais elevadas e nobres faculdades sdo postas em sujeicdo as tendéncias sensuais.
Os que assim pecam, ndo se apercebem do resultado de seu procedimento.” (Testemunhos Seletos,
vol. 1, pp. 267-8).

“Ndo é amor puro o que atua num homem para fazer da esposa um instrumento a servigo de seu
apetite sensual. Sdo as paixdes sensuais que bradam por satisfacdo. E o amor um principio puro e
santo, mas a paixdo concupiscente ndo admite restricbes nem que lhe ditem regras ou o controle
da razéo. E cega as consequéncias, e ndo raciocina da causa para o efeito. Muitas mulheres sofrem
grande debilidade e doencas crénicas porque as leis de seu ser foram desprezadas; pisadas a pés
foram as leis da natureza. A energia nervosa do cérebro é esbanjada por homens e mulheres,
sendo chamado a a¢do contrdria a natureza, para satisfazer paixdes vis; e este hediondo monstro -
a paixdo baixa e vil - assume o delicado nome de amor.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, p. 2)

“Homens e mulheres, um dia aprendereis o que seja a concupiscéncia e os resultados de satisfazé-
la. Pode-se encontrar no casamento paixdo de tdo baixa qualidade, como fora dele.” (Testemunhos
Seletos, vol. 1, p. 268)

“O excesso sexual destruird com efeito o amor para com os cultos devocionais, tirard do cérebro a
substdncia necessdria para nutrir o organismo, vindo positivamente a debilitar a vitalidade. Mulher
alguma deve ajudar o marido nesta obra de autodestruigcdo. Ela nGo o fard caso esteja esclarecida,
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e tenha por ele verdadeiro amor. Quanto mais condescendéncia houver com as paixdes sensuais,
tanto mais fortes se tornardo elas, e mais violentos serdo seus reclamos quanto a satisfacdo. Que
os homens e mulheres tementes a Deus despertem para o seu dever. Muitos professos cristdos
sofrem de paralisia de nervos e cérebro, devido a sua intemperan¢a neste sentido.” (Testemunhos
Seletos, vol. 1, p. 272)
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CAPITULO 15: CONSELHOS PRATICOS PARA CASAMENTOS FELIZES

Varios conselhos simples e praticos para melhorar a vida a dois:

Sejam pacientes e serenos;

Trabalhem, brinquem e cres¢am juntos;

Evitem as pequenas desavengas, as grandes tomarao conta de si mesmas;

Sejam conciliadores, é esse antitoxico que destrdi o veneno das brigas;

Tenham respeito aos seus pais;

Nunca sejam rabugentos;

Estabelecam o seu préprio lar;

Lutem um pelo outro, nunca um contra o outro;

Mostrem sempre simpatia, entendimento mutuo e disposicdo alegre;

Construam se lar sobre a fé cristda e nunca deixe de passar um sé dia se terem perdoado

tudo, deixando a pedra sempre limpa.

Mais alguns conselhos praticos para casais:

Nunca figuem ambos zangados ao mesmo tempo;

Nunca lancem em rosto um ao outro um erro do passado;

Nunca esqueg¢am das horas felizes de quando comegaram a se amar;

Nunca se encontrem sem demonstrar carinho;

Nunca usem indiretas, quer estejam sozinhos ou em presenca de outro;

Procure cada um se esforcar ao maximo para estar de acordo com os desejos do outro;
Seja a renuncia de si mesmo o alvo e a pratica de cada dia;

Nunca deixem o Sol se por sobre qualquer zanga ou ressentimento: melhor mesmo é nao
zangar-se;

Jamais deem ensejo a que um pedido razoavel tenha de ser feito duas vezes;

Nunca fagam um comentdrio em publico que possa magoar o outro, que pode parecer
“engracado”, mas que, na verdade, fere;

Nunca suspire pelo que poderia ter sido, mas tirem o melhor partido daquilo que é;

N3o censurem nunca, a ndo ser que tenham a certeza de que uma falta foi cometida, e
mesmo assim falem sempre com amor e quando estiverem a sds;

Jamais se separem sem palavras amdveis nas quais pensem enquanto separados;

Breves palavras de carinho proferidas na manha preenchem um longo dia;
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e N3o deixem que nenhuma falta cometida fique sem ser confessada e perdoada;

e Na&o se esquegam que o lugar mais préximo do Céu na Terra é aquele em que duas almas
se tornam iguais no altruismo;

e Na&o fiqguem satisfeitos enquanto ndo estiverem certos que ambos estdo trilhando o
caminho estrito e reto, um ajudando o outro;

e Jamais se esquecam que o casamento foi estabelecido por Deus e que sé Sua benc¢do pode
torna-lo o que deve ser;

e Nao permitam que desejos tolos e materiais os distanciem do lar e da familia.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Os maridos devem ser cuidadosos, atenciosos, constantes, fiéis e compassivos. Devem manifestar
amor e simpatia. Se cumprirem as palavras de Cristo, seu amor ndo serd de baixa natureza,
terreno; de cardter sensual que leve a destruicGo do proprio corpo, e debilidade e enfermidade a
esposa. Ndo serGo condescendentes para com a satisfacdo de baixas paixées, fazendo ouvir a
esposa que ela deve ser sujeita ao marido em tudo. Quando o esposo tem a nobreza de cardter, a
pureza de coragdo, a elevagcdo de espirito que cada cristdo deve possuir, isto se revelard na
associa¢cdo matrimonial. Se ele tem a mente de Cristo, ndo serd um destruidor do corpo, mas
estard cheio de terno amor, procurando alcangar a mais elevada norma em Cristo.” (Manuscrito
17, 1891)

“A vida é um desapontamento e um enfado para muitas pessoas, em virtude do desnecessdrio
trabalho com que se sobrecarregam para atender as exigéncias da moda. Estdo com a mente
continuamente aflita pela ansiedade quanto a suprir as caréncias que brotam do orgulho e da
moda... As despesas, os cuidados e o trabalho prodigalizados naquilo que, se ndo é positivamente
prejudicial, é desnecessdrio, poderiam ser empregados no progresso da causa de Deus se aplicados
em algo mais valioso. O povo anseia pelo que se chama luxo da vida, e sacrifica saude, forca e
meios para obté-los. Um lamentdvel espirito de rivalidade se manifesta entre as pessoas da mesma
classe quanto a quem fard maior exibicdo em matéria de vestudrio e de arranjos da casa. A doce
palavra "lar" estd pervertida a ponto de significar "alguma coisa com quatro paredes, cheia de
adornos e mobilidrio elegante”, enquanto os moradores estéio em continua tensdo para fazer face
aos reclamos da moda nos diferentes setores da vida.” (Signs of the Times, 23 de agosto de 1877)

“Muitos sdo infelizes na vida do lar, porque estdo procurando a duras penas manter as aparéncias.
Gastam grandes somas e trabalho ininterruptamente, para que possam fazer uma ostentacdo e
arrancar aplausos de seus amigos - que na realidade nem se preocupam com eles em sua
prosperidade. Artigo apds artigo é considerado indispensdvel aos arranjos da casa, até que se
fazem tantos ajustes que, conquanto agradem aos olhos e lisonjeiem o orgulho e a ambi¢éo, nada
acrescentam ao conforto da familia. E no entanto isso atingiu as forcas e a paciéncia, e consumiu
valioso tempo que devia ter sido dado ao servico do Senhor. A preciosa graca de Deus é posta em
segundo lugar em relacGo a questées sem importdncia real; e muitos, ao mesmo tempo que
coletando material para desfrutar prazer, perdem a capacidade para serem felizes. Verificam que o
que possuem ndo lhes dd a satisfacdo que haviam esperado derivasse dai. Este intermindvel rodizio
de trabalho, esta incessante ansiedade em embelezar o lar para que visitas e estranhos o admirem,
ndo pagam jamais o tempo e os meios expendidos. E colocar no pescoco um jugo dificil de ser
levado.” (Signs of the Times, 2 de outubro de 1884)
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“Sdo introduzidos demasiado cuidado e fardo no seio de nossas familias e muito pouco de natural
simplicidade, paz e felicidade é acariciado. Deve haver menos cuidado pelo que o mundo fora diz, e
mais preocupada atengéio para com os membros do circulo familiar. Haja menos exibicionismo e
afetacgdo de polidez mundana, e mais afeicdo e amor, plenitude de alegria e cortesia cristd entre os
membros da familia. Muitos necessitam aprender como tornar o lar atrativo, um lugar de prazer.
Coragoes gratos e fisionomias de bondade sGo mais valiosos que riqueza e luxo; e o contentamento
com coisas simples torna feliz o lar se nele hd amor. Jesus, nosso Redentor, andou na Terra com a
dignidade de um rei; era contudo manso e humilde de coragdo. Era uma luz e béngdo em todo lar,
porque levava alegria, esperanca e coragem consigo. Oh, que possamos ficar satisfeitos com
menos anseios do coragdo, menos apego por coisas dificeis de serem obtidas para embelezar
nossos lares, enquanto o que Deus avalia acima de joias - um espirito manso e quieto - ndo é
acariciado. A graca da simplicidade, mansiddo e verdadeira afei¢do faria um paraiso do mais
humilde lar. E melhor suportar alegremente cada inconveniéncia do que perder a paz e o
contentamento.” (Testimonies, vol. 4, pp. 621-2)

“Quantos desonram a Cristo e dEle fazem uma falsa representagcdo no lar! Quantos deixam de
manifestar paciéncia, longanimidade, perddo, verdadeiro amor! Muitos tém seus gostos e
desgostos e sentem-se em liberdade de manifestar sua disposicéo perversa em vez de revelar a
vontade, as obras, o cardter de Cristo. A vida de Jesus estd repleta de bondade e amor. Estamos
nds nos desenvolvendo seqgundo Sua divina natureza?” (Manuscrito 18, 1891)

“Facam os pais e mdes solene promessa a Deus, a quem professam amar e obedecer, de que por
Sua graga ndo contenderdo entre si, mas que em sua propria vida e temperamento manifestaréo o
espirito que desejam os filhos acariciem.” (Manuscrito 38, 1895)

“Devem os pais ser cuidadosos em néo permitir que o espirito de dissensdo se insinue no lar; pois
este é um dos instrumentos de Satands para fazer sua impressdo no cardter. Se os pais se
empenharem pela unidade no lar mediante o inculcar os principios que governaram a vida de
Cristo, a dissensdo serd expulsa, e unido e amor habitardo ali. Pais e filhos partilhardo do dom do
Espirito Santo.” (Manuscrito 53, 1912)

“Lembrem-se marido e mulher que eles tém cargas bastantes para levar sem tornar a vida infeliz
por permitir que sobrevenham diferencas. Os que ddo lugar a pequenas diferencas convidam
Satands para dentro do lar. Os filhos contraem o espirito de contenda por ninharias. Agéncias do
mal fazem sua parte em tornar pais e filhos desleais a Deus.” (Carta 133, 1904)

“Embora possam surgir provas na vida matrimonial, marido e mulher devem guardar a alma no
amor de Deus. O pai deve olhar a mde de seus filhos como alguém merecedora de toda bondade,
ternura e simpatia.” (Carta 198, 1901)

“A causa da divisdo e discdrdia na familia e na igreja é a separacgdo de Cristo. Aproximar-se de
Cristo é aproximarem-se uns dos outros. O segredo da verdadeira unido na igreja e na familia ndo
é a diplomacia, o trato habilidoso, o sobre-humano esfor¢o para vencer dificuldades - embora haja
muito disto a ser feito - mas a uniGo com Cristo. Figurai um grande circulo, de cuja periferia saiam
linhas que se dirigem todas para o centro. Quanto mais proximo do centro mais proximas estéo
estas linhas umas das outras. Assim é na vida cristd. Quanto mais perto nos achegamos de Cristo,
mais perto estaremos uns dos outros. Deus é glorificado quando Seu povo se une em agdo
harmoniosa.” (Carta 49, 1904)
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“A familia firme é um sagrado organismo social, em que cada membro deve desempenhar sua
parte, um ajudando ao outro. A obra do lar deve mover-se suavemente, como as diferentes partes
de uma mdquina bem regulada.” (Manuscrito 129, 1903)

“Cada membro da familia deve sentir que sobre ele repousa a responsabilidade individual de fazer
sua parte em ajudar no conforto, ordem e regularidade do lar. Ndo deve trabalhar um contra o
outro. Todos devem empenhar-se unidos na boa obra de se encorajarem mutuamente; devem
exercer gentileza, longanimidade e paciéncia; falar em tom calmo e baixo, evitando confusdo, e
cada um fazendo o melhor para aliviar o fardo da mde... Cada membro da familia deve
compreender exatamente a parte que dele se espera em unido com os outros. Todos, desde a
crianga de seis anos e dai para cima, devem compreender que deles se requer que desempenhem
sua parte nos encargos da vida.” (Testimonies, vol. 2, pp. 699 e 700)
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CAPITULO 16: O CRISTAO E O PLANEJAMENTO FAMILIAR

Toda a vida do cristdo deve ser organizada, planejada e construida para a gléria de Deus. Isso inclui
os aspectos ligados ao planejamento familiar. Quantos filhos ter? Como planejar os filhos? Como
controlar o nascimento de filhos? Todos esses aspectos sdo essenciais na vida familiar e vao ser
estudados agora.

“Multiplicai-vos”:

Deus deu esta instrucao aos homens em quatro ocasides apenas:

Génesis 1: 28 - na criacdo, quando eram apenas Adao e Eva sobe a Terra;

Génesis 9: 1 e 7 - apods o diluvio, quando eram apenas Noé e sua familia para repovoar a Terra;
Exodo 32: 13 - a Abrado, de quem Deus queria fazer uma grande nacio para, por meio dela,
abencoar toda a Terra;

Jeremias 29: 6-9 - no cativeiro babil6nico, quando grande parte do povo de Israel tinha sido
destruido e era necessdrio reconstruir a nagao.

Em todos esses casos, havia provisdes e uma necessidade especifica de multiplicacdo de pessoas.
Mas, veja que ter filhos e aumentar a familia ndo sdo uma obrigacdo do casal cristdo e nem
mesmo_um_sinal de béncdos divinas. Observe que, no tempo dos reis de Israel, Deus ja
considerava cumprida a promessa de fazer de Abrado uma na¢ao numerosa como a areia do mar.

I Reis 04: 20 - Eram, pois, os de Juda e Israel muitos, como a areia que esta junto ao mar em
multiddo, comendo, e bebendo, e alegrando-se.

Isaias 10: 22 - Porque ainda que o teu povo, 6 Israel, seja como a areia do mar, sé um
remanescente dele se converterd; uma destruicdo estd determinada, transbordando em justica.

Hoje, ja somos mais de oito bilhdes de pessoas na Terra. Cerca de um bilhdo passa fome. Cerca de
dois bilhdes ndo tém acesso 4 agua potavel e saneamento. A Terra jd ndo estaria cheia o
suficiente? Como considerar isso?

Heranca de Deus:
Salmos 127: 3 - Eis que os filhos sdo heranca do SENHOR, e o fruto do ventre o seu galardao.

Considerando que os filhos sdo um presente especial de Deus, “uma herang¢a” de vida que se
propaga por meio dos pais, qual deve ser a responsabilidade dos pais antes de constituir familia e
ter filhos? Isso deveria ser considerado com pouca preocupac¢ao? Certamente que nao, pois Deus
ha de requerer de cada pai e mae os filhos que lhes der por heranca. Embora a vida que passa aos
filhos seja béncao de Deus, Sua heranca, é pelas decisdes e acdes dos pais, j4 mesmo antes da
gravidez, que se define se os filhos serdo ou ndo uma béncao para a familia.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

O Senhor inquirird: "Onde estdo os filhos que vos entreguei para os educardes para Mim? Por que
ndo estdo a Minha mdo direita?" Muitos pais verdio entdo que o amor irrazodvel cegou-lhes os
olhos para as faltas de seus filhos e deixou que estes adquirissem cardter deformado, inadequado
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para o Céu. Outros verdo que néo deram a seus filhos tempo e atengdo, amor e bondade; sua
propria negligéncia do dever fez dos seus filhos o que sdo. (Conselhos sobre Educagdo, p. 38)

“Aos pais é confiado um santo encargo e deles se requer que assumam sua responsabilidade no
temor de Deus, velando pela vida dos filhos como quem deve dar contas.” (Conselhos sobre a
Escola Sabatina, p. 44)

Nem todo filho se torna uma béncao:
“Muito depende dos pais. Depende deles se trardo ao mundo filhos que se mostrardo uma bénc¢éo ou uma
maldicdo.” (Manuscrito 3, 1897)

Deus aprova o planejamento e a prevencao quanto a ter filhos?

Foi o préprio Deus que deu aos homens a inteligéncia para a criacido de métodos
anticoncepcionais para que o casal pudesse desfrutar da intimidade conjugal sem o risco de ter
filhos indesejados ou que ndo poderiam ser adequadamente sustentados, educados, conduzidos
ao redil do Senhor. Adotar métodos anticoncepcionais quando o casal ndo tem as possibilidades
adequadas de criar os filhos ndo apenas é correto, mas é também uma prova de prudéncia e
inteligéncia.

Provérbios 14: 8 - “A sabedoria do prudente é entender o seu caminho.”
Provérbios 22: 3 - “O prudente prevé o mal.”

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“A menos que os filhos possam ser educados e disciplinados desde o ber¢o por uma mde sdbia e
judiciosa, que seja conscienciosa e diligente, e que governe sua casa no temor do Senhor, talhando
e moldando o cardter deles para que possam estar a altura das normas de justica, é pecado
aumentar a familia. Deus vos deu raciocinio, e quer que o useis.” (Testimonies, vol. 5, pp. 323-4)

Nota: Hoje, existem métodos anticoncepcionais de efeitos temporarios e de permanentes. Entre
os métodos temporarios, ha os de natureza quimica (como as pilulas anticoncepcionais a base de
hormonios) e os métodos de natureza fisica (como preservativos masculinos e femininos, o DIU
etc.). Eles sdo considerados temporarios, pois a cessacdo de seu uso expde o casal ao risco de
gravidez imediata, mesmo em se tratando de pilulas anticoncepcionais. Entre os métodos
permanentes, estdo as cirurgias de vasectomia (para homens) e de laqueadura de trompas (para
as mulheres). Nestes casos, o procedimento anticoncepcional raramente pode ser desfeito,
exigindo, portanto, grande maturidade do casal antes de adota-lo. Em todos os casos, porém, os
métodos anticoncepcionais aplicados aos homens sdo preferiveis aos das mulheres, trazendo
muito menos consequéncias organicas e emocionais. Assim, uma vez que o casal ndo deseja ter
filhos, o homem deve tomar a iniciativa pelo método anticoncepcional, seja ele temporario ou
permanente, pois isso preservard grandemente a saude de sua esposa, evitando problemas
futuros.

A questao da adocao:

Em um mundo ja repleto de criancas, cheio de abandono e violéncia, foi o préprio Deus quem
proveu atencdo aos 6rfaos e necessitados. A adogcdo de 6rfaos ndo é pecado e ndao contraria os
principios da vida cristdo, muito pelo contrario!

Provérbios 23: 10 - “Nao removas os limites antigos; nem entres nos campos dos 6rfaos.”
Isaias 58: 6, 7 e 10 - Porventura ndo é este o jejum que escolhi, que soltes as ligaduras da
impiedade, que desfagas as ataduras do jugo e que deixes livres os oprimidos, e despedaces todo
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0 jugo? Porventura ndo é também que repartas o teu pdo com o faminto, e recolhas em casa os
pobres abandonados; e, quando vires o nu, o cubras, e ndo te escondas da tua carne? E se abrires
a tua alma ao faminto, e fartares a alma aflita; entdo a tua luz nascera nas trevas, e a tua escuridao
serd como o meio-dia.

Tiago 01: 27 - “A religido pura e imaculada para com Deus, o Pai, é esta: Visitar os orfdos e as
vilvas nas suas tribulacdes, e guardar-se da corrup¢ao do mundo.”

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Hdé um trabalho especial a ser feito em favor de criangcas mais avancadas em anos. Familias de
nossa fé que nas igrejas podem fazé-lo adotem esses pequeninos, e receberdo a béngdo desse ato.”
(Carta 205, 1899)

“Hd pessoas que ndo tém criangas pequenas proprias e que podem fazer bem, adotando-as. Se sGo
consagrados a Deus, e estdo igualmente qualificados para moldar e influir sobre mentes humanas,
o Senhor os abengoard em seu cuidado pelas criangas alheias.” (Manuscrito 35, 1896)

“Deus tem um povo neste mundo, e hd muitos que podem adotar criangas e delas cuidar como os
pequeninos de Deus.” (Carta 68, 1899)

“Todos aqueles que professam ter um Pai no Céu, de quem esperam que deles cuide e finalmente
os leve para o lar que lhes preparou, devem sentir a solene obriga¢éo de ser amigos dos que néo
tém amigos e pais dos Orfdos, de ajudar as vitvas e ser de utilidade prdtica neste mundo em
beneficio da humanidade. Muitos ndo veem estas coisas sob o devido aspecto. Caso vivam
meramente para si, ndo terdo maior forca do que isto requer.” (Testimonies, vol. 2, pp. 328-9)

“A questdo da adoclGo de criangas, principalmente na infdncia, envolve a mais séria
responsabilidade. Ela ndo deve ser considerada levianamente. A pergunta que cada um tem que
formular, é: Ao fazer isto estou apenas satisfazendo a mim mesmo, ou é um dever que o Senhor
me indicou? E o Seu caminho ou o caminho de minha prdpria escolha?” (Manuscrito 35, 1896)
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CAPITULO 17: CINCO PERGUNTAS ESSENCIAIS PARA QUEM SE EXPOE A
POSSIBILIDADE DE TER FILHOS

Como vimos na licdo anterior, Deus aprova os cuidados de prevencao em relagdo a ter filhos e
exige planejamento da vida do casal, nesta licdo, vamos analisar cinco questdes fundamentais que
devem ser levadas em consideragdo antes de se expor a possibilidade de ter filhos.

e Primeira - Este filho esta sendo gerado em conformidade com a vontade de Deus? - neste
caso, homem e mulher devem considerar se a relacdo que pode gerar a crianca é abencoada por
Deus, ocorre no ambito do casamento, glorifica o Criador;

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Casamentos precoces ndo convém. Relagdo tdo importante como a do casamento, e téo vasta no
alcance de seus resultados, nGo deve ser assumida precipitadamente, sem suficiente preparo, e
antes de se acharem bem desenvolvidas as faculdades mentais e fisicas.” (A Ciéncia do Bom Viver,
p. 358)

“Rapazes e meninas entram em relagées matrimoniais com amor imaturo, com juizo ndo
desenvolvido, sem sentimentos nobres e elevados, e assumem 0s compromissos matrimoniais,
completamente guiados por suas paixdes juvenis. Afeicées formadas em tenra idade tém muitas
vezes resultado em unibes infelizes, ou em vergonhosas separagbes. As uniées precoces, formadas
sem o consentimento dos pais, raramente sdo felizes. As afei¢cées juvenis devem ser refreadas, até
chegar o periodo em que a idade suficiente e a experiéncia tornarGo honrosa e segura a sua

,

manifestagdo. Os que ndo se refrearem estardo em perigo de arrastarem uma existéncia infeliz.”
(Mensagens aos Jovens, p. 452)

“Satands estd constantemente ocupado em levar jovens inexperientes a uniGo matrimonial. Mas
quanto menos nos gloriarmos nos casamentos que se estdo realizando, tanto melhor.”
(Testimonies, vol. 2, p. 252)

“Devia ser uma lei que os jovens ndo se casassem enquanto ndo soubessem como cuidar dos filhos
que vierem formar sua familia. Deviam saber como cuidar desta casa que Deus lhes deu.”
(Manuscrito 19, 1887)

“Antes de aumentar a familia, devem pensar se Deus é glorificado ou desonrado com o trazerem
filhos ao mundo. Devem buscar glorificar a Deus por sua uniGo desde o principio, e durante todo o
tempo de sua vida de casados.” (Testimonies, vol. 2, p. 380)

e Segunda - Teremos condicOes intelectuais e morais de criar nosso filho? - neste caso, deve
ser considerada a condicdo dos pais em fornecer a crianca a correta educacdo familiar e o exemplo
digno que se espera de pais cristdos;

[}

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“A pergunta que vos compete fazer é: "Estou formando uma familia para fortalecer a influéncia e
engrossar as fileiras dos poderes das trevas, ou estou suscitando filhos para Cristo?" Se néo
governais vossos filhos e nGo lhes modelais o cardter de modo que correspondam aos reclamos de
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Deus, entdo quanto menos filhos houver para sofrer as consequéncias de uma educagdo
defeituosa, tanto melhor para vos, seus pais, e melhor para a sociedade. A menos que os filhos
possam ser educados e disciplinados desde o ber¢co por uma mde sdbia e judiciosa, que seja
conscienciosa e diligente, e que governe sua casa no temor do Senhor, talhando e moldando o
cardter deles para que possam estar a altura das normas de justica, é pecado aumentar a familia.
Deus vos deu raciocinio, e quer que o useis.” (Testimonies, vol. 5, pp. 323-4)

“E no entanto com que descuido ou indiferenca homens e mulheres da presente geragdo se
entregam a intemperanca no comer e beber, deixando assim como legado as geragbes futuras,
enfermidades, intelecto debilitado, moral poluida.” (Testimonies, vol. 4, pp. 30-1)

“Pais e mdes podem estudar o prdprio cardter nos filhos. Podem, muitas vezes, ler humilhantes
licbes ao verem suas proprias imperfeicbes reproduzidas nos filhos e filhas. Enquanto procuram
reprimir e corrigir nos filhos tendéncias hereditdrias para o mal, devem os pais chamar em seu
auxilio dupla paciéncia, perseveran¢a e amor. (Review and Herald, 30 de agosto de 1881)

“Pais e mdes, quando sabeis que sois deficientes no conhecimento de como educar vossos filhos
para o Mestre, por que ndo aprendeis vossa licGo? Por que continuais a trazer filhos ao mundo
para engrossar as fileiras de Satands? Estd Deus contente com esta demonstragdo?” (Carta 107,
1890)

“Quando um filho revela maus tracos de cardter herdados dos pais, deverdio enfurecer-se por esta
reproducdo de seus proprios defeitos? Ndo, ndo! Vigiem os pais cuidadosamente a si mesmos,
evitando toda grosseria e rudeza, nGo venham estes defeitos a serem vistos uma vez mais em seus
filhos.” (Signs of the Times, 25 de setembro de 1901)

“Devem os pais confiar implicitamente no poder de Cristo para transformar as tendéncias para o
mal que foram transmitidas aos filhos.” (Manuscrito 79, 1901)

e Terceira - Teremos condi¢cbes financeiras de criar nosso filho? - é obrigacdo dos pais
oferecer as condi¢Bes de sustento, vestuario, educacdo etc., necessarias a vida da crianca. E, como
todos sabemos, criar filhos custa caro...;

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Ha pais que, sem considerarem se podem ou ndo sustentar uma grande familia, enchem a casa
com esses pequenos seres desajudados, que dependem inteiramente dos pais para instrugdo e
cuidado. Isto é um grave erro, ndo apenas para com a mde, mas também para com os filhos e a
sociedade. Os pais deviam ter sempre em mente o bem futuro de seus filhos. Ndo deviam ser
compelidos a devotar cada hora a opressivo trabalho a fim de prover as necessidades da vida.”
(Review and Herald, 24 de junho de 1890)

“Devem [os pais] considerar com calma que provisées podem ser feitas para os filhos. NGo tém
direito de os porem no mundo para serem uma carga aos outros. Tém eles um meio de vida em
que podem confiar quanto ao sustento da familia, de maneira a ndo se tornarem pesados aos
outros? Se o ndo tém, cometem um crime em trazer filhos ao mundo para sofrerem por falta do
necessdrio cuidado, alimento e vestudrio.” (Testimonies, vol. 2, p. 380)
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“Os que sdo seriamente deficientes em tato comercial, e os menos qualificados para se ajustarem
no mundo, geralmente enchem a casa de filhos, ao passo que os habilidosos para adquirir
propriedades em geral nGo tém mais filhos do que aqueles que podem bem atender. Os que ndo
estdo qualificados para cuidarem de si, ndo deviam ter filhos.” (Solemn Appeal, p. 103)

e (Quarta - Temos saude para gerar esta crianga? Especialmente, qual serd o efeito dessa
gravidez na vida da mae? - aqui, deve-se considerar que muitos casais ndo podem ter filhos de
forma segura, pois correm o risco de ter filhos doentes (por exemplo, por problemas congénitos)
e, de forma especial, muitas mulheres devem se abster da gravidez em funcdo de questdes
pessoais de saude que podem, inclusive, leva-las a morte;

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“A condigdo fisica e mental dos pais é perpetuada nos filhos. Esta é uma questdo que ndo tem sido
devidamente considerada. Sempre que os hdbitos dos pais contrariam leis fisicas, o dano que
fazem a si mesmos se repetird nas geragoes futuras.” (Manuscrito 3, 1897)

“Quanto mais nobres os objetivos, mais elevados os dotes mentais e espirituais, e mais
desenvolvidas as faculdades fisicas dos pais. Cultivando a parte melhor de si mesmos, os pais
exercem influéncia no moldar a sociedade e erguer as geragdes futuras.” (A Ciéncia do Bom Viver,
p. 371)

“Os que tém a seu cargo a propriedade de Deus na alma e corpo dos filhos formados a Sua
imagem devem erguer barreiras contra a condescendéncia sensual deste século que estd
arruinando a saude fisica e moral de milhares. Se muitos crimes deste tempo pudessem ter
revelada sua verdadeira causa, ver-se-ia que s@o atribuiveis a ignordncia dos pais e mdes que sdo
indiferentes nesta questdo. A saude e a propria vida estdo sendo sacrificadas nesta lamentdvel
ignordncia. Assim como um cardo que se permite crescer no campo produz uma colheita sequndo a
sua espécie, os pecados resultantes de vossa negligéncia realizardo a ruina de todos que estiverem
em sua esfera de influéncia.” (Manuscrito 58, 1899)

“Em vista da responsabilidade que recai sobre os pais, deve ser cuidadosamente considerado se é
melhor trazer filhos a familia. Tem a mde suficiente forca para deles cuidar? E pode o pai dar-se a
prerrogativa de bem modelar e retamente educar a crianca? Quéo pouco é o destino da crian¢a
considerado! A satisfacGo da paixGo é o tunico pensamento e cargas sGo impostas a esposa e mde,
que lhe minam a vitalidade e paralisam a faculdade espiritual. Com a saude enfraquecida e o
espirito desencorajado ela se cerca de um pequeno rebanho do qual ndo pode cuidar como devia.
Faltando-lhes a instrucdo que deviam ter, eles crescem para desonrar a Deus e comunicar a outros
os males de sua propria natureza, e assim se forma um exército que Satands maneja como bem
entende.” (Review and Herald, 25 de outubro de 1892)

“Quando vedes que uma grande familia sobrecarregard duramente vossos recursos; quando vedes
que a mde estd cheia de filhos e que ela ndo tem o tempo entre os nascimentos para fazer a obra
que cada mde necessita fazer, por que nédo considerais os resultados? Cada filho suga a vitalidade
da mde, e quando pais e mdes ndo usam a razdo neste assunto, que oportunidade tém os pais ou
os filhos de ser devidamente disciplinados? O Senhor convida os pais a que considerem
devidamente este assunto a luz de realidades eternas.” (Carta 107, 1890)
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“Em muitos casos a mde, antes do nascimento de seus filhos, é deixada a labutar diuturnamente,
estimulando o sangue. Suas forcas deviam ter sido cuidadas ternamente. Raramente séo
diminuidos seus encargos e esse periodo que, mais que todos os outros, lhe deveria ser um tempo
de repouso, é-o de fadiga, tristeza e acabrunhamento. Por demasiado esfor¢o de sua parte, priva
ela seu bebé da nutrico que a natureza lhe proveu e, aquecendo o seu sangue, comunica ao filho
md qualidade do mesmo. O bebé é privado de sua vitalidade, privado de forgas fisicas e mentais.”
(How to Live, pp. 33-4)

“Os pais nGo devem aumentar a familia mais depressa do que possam os filhos serem bem
cuidados e educados. Uma crianga nos bragos da mde cada ano é para esta grande injustiga. Isto
debilita, e ndo raro destrdi, o prazer social e aumenta as misérias domésticas. Rouba aos filhos
aquele cuidado, educagdo e felicidade que os pais sentem dever propiciar-lhes.” (Solemn Appeal,
pp. 110-1)

e Quinta - Nés mesmos vamos poder criar nosso filho, ou esse trabalho devera ser
entregue a outras pessoas, como babas e creches? - o plano de Deus é que os proprios pais
cuidem de seus filhos até uma idade segura, de maneira que as influéncias negativas de outras
pessoas Ndo passem para as criangas.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“"Falta tempo", diz o pai; "nGo tenho tempo de dedicar-me a instru¢do de meus filhos; ndo tenho
tempo de dedicar-me a prazeres sociais domésticos." Entéo ndo devieis ter tomado sobre vds a
responsabilidade de uma familia. Privando-os do tempo que lhes pertence por direito, estais lhes
roubando a educagdo que deviam receber de vossas mdos. Se tendes filhos, tendes uma obra a
fazer, em unido com a mde, na formagdo do cardter deles. Os que julgam ter a imperativa
obrigagdo de labutar em favor do melhoramento da sociedade, enquanto seus proprios filhos
crescem indisciplinados, deveriam verificar se nGo se equivocaram quanto a seu dever. Sua propria
familia é o primeiro campo missiondrio em que os pais devem labutar. Os que abandonam o jardim
do lar para que nele crescam espinhos e cardos, enquanto manifestam grande interesse no cultivo
do terreno do vizinho, estdo desprezando a Palavra de Deus.” (Fundamentos da Educacdo Cristd, p.
66)

“A mde que consente que seu filho seja amamentado por outra deve considerar bem os resultados
que isso pode trazer. Em maior ou menor grau @ ama comunica seu proprio temperamento a
crian¢a que amamenta.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 383)

“As mdes, as vezes, dependem de uma serva ou o seio materno tem de ser substituido pela
mamadeira. E um dos mais delicados e gratos deveres que uma mde pode cumprir em favor de seu
dependente bebé, dever que lhe une a vida com a dos seus, e que desperta no coracGo das
mulheres os mais santos sentimentos, é sacrificado as assassinas loucuras da moda. Mdes existem
que sacrificam seus deveres maternais de amamentar os filhos simplesmente porque é muito
incémodo restringir-se a eles, que sd@o o fruto de seu organismo. Talvez ela entregue os filhos aos
cuidados de uma serva, para que esta cumpra para com eles os deveres que a ela deveriam caber
exclusivamente. Seus hdbitos erréneos tornam-lhe desagraddveis os deveres necessdrios, que
deveria ter alegria em cumprir, pois o cuidado dos filhos interfere com as exigéncias da vida
elegante. Uma estranha executa os deveres da mde, dando de seu seio o alimento para preservar a
vida. Isto ainda ndo é tudo. A serva comunica seu humor e temperamento a crian¢ca que
amamenta. A vida da crianga vincula-se a dela. Se a serva é um tipo rude de mulher, apaixonada e
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desarrazoada; se ndo é cuidadosa em sua moral, a criangca, com toda a probabilidade, serd de tipo
igual ou semelhante. A mesma qualidade grosseira de sangue que circula nas veias da ama, estd
nas veias da crianga. As mdes que assim afastam os filhos de seus bragos, recusando os deveres
maternos, por serem um peso que ndo podem sustentar facilmente, enquanto dedicam a vida a
moda, essas mdes sdo indignas deste nome. Degradam os nobres instintos e santos atributos
femininos, preferindo ser mariposas dos prazeres da moda, possuindo menos senso de suas
responsabilidades para com a posteridade do que os mudos animais. Sempre me tem parecido
falta de amor e crueldade que mdes capazes de amamentar os filhos os tirassem do seio materno
para a mamadeira.” (Health Reformer, setembro de 1871)

“Muitos pais alegam ter tanto o que fazer que néo dispéem de tempo para desenvolver o intelecto,
educar os filhos para a vida prdtica ou ensinar-lhes como podem tornar-se cordeiros do rebanho de
Cristo. S6 por ocasido do juizo final, quando serdo decididos os casos de todas as pessoas e os atos
de toda a nossa vida expostos a nossa vista em presenga de Deus e do Cordeiro e de todos os
santos anjos, os pais compreenderdo o quase infinito valor do tempo que desperdicaram.
Muitissimos pais verdo entdo que seu procedimento erréneo determinou o destino de seus filhos.
Ndo so deixaram de assequrar para si mesmos as palavras de louvor do Rei da Gloria: "Bem estd,
servo bom e fiel. Entra no gozo do teu Senhor", (Mat. 25:21) mas ouvem ser proferida sobre os
seus filhos a terrivel sentenca: "Apartai-vos!" Mat. 25:41. (Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 29)

“Os pais devem ser os unicos mestres dos filhos até que eles cheguem a idade de oito ou dez anos.
Assim que a mente lhes permita compreendé-lo, cumpre aos pais abrir diante deles o grande livro
divino da natureza. Os pais podem associar Deus com todas as obras de Sua criagdo.”
(Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 19)
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CAPITULO 18: PRINCIPIOS DIVINOS PARA A EDUCACAO DOS FILHOS

Deveres dos pais:

Hebreus12:7-10 — Os nossos primeiros instrutores sao os genitores. E, para alcangar os devidos
objetivos, eles usam palavras de orientagdo, correcdo e disciplina: quando necessario, castigo,
pois o importante é que os filhos aprendam para ser felizes.

Método de educacao orientado por Deus:
Provérbios 13:24 - Quando Deus fala: Tome tua vara, Ele quer dizer: toma a tua posicao de lider e

7

exerca a disciplina. “Vara” é simbolo de poder e ndo de violéncia.

Como entender o significado de “vara” na educacao dos filhos:
Exodo 17:9 - Pelo que disse Moisés a Josué: Escolhe-nos homens, e sai, peleja contra Amalek:
amanhd eu estarei sobre o cume do outeiro, e a vara de Deus estard na minha mdo.

Nota: O pai tem que colocar sobre o cume da familia e fazer prevalecer sua autoridade como
representante de Deus. Ao estabelecer a vara como simbolo de autoridade, Deus ndo sancionou a
violéncia como forma de direcdo da familia pelo pai ou esposo. Devemos, porém, diferenciar
criteriosamente a “violéncia” da “correcdo”. Muitas vezes, um pai que ndo toca as maos na esposa
ou nos filhos é muito mais violento com as palavras do que poderia ser com as maos, mata e
humilha com as palavras assim como se matasse com uma arma de fogo. Nenhuma forma de
violéncia é permitida por Deus no lar. Corrigir os filhos com amor nao é expressao de violéncia. A
Biblia diz que Deus repreende e castiga a todos quantos ama (Apoc. 3:19) e isso ndo é um ato de
violéncia de Deus.

Qual é o melhor método de correcao da crianca?

Isso depende da idade, da personalidade da crianca e da situacdo. Hoje, os conhecimentos
cientificos que temos sobre a psicogénese da cognicdo humana, especialmente os que advém da
equipe do estudioso francés Jean Piaget, nos ensinam que, até por volta dos 10 ou 11 anos,
criancas ndo operam mentalmente com abstracdes filoséficas ou morais, embora jad possam
aprender noc¢des praticas de certo/errado, permitido/ ndo-permitido, adequado/inadequado.
Nessa fase, Deus também as fez de maneira que guardam muito pouco rancor (podemos ver isso
quando corrigimos nossos filhos e eles vém chorar em nosso préprio colo, sem rancor). Até essa
idade, as criangcas compreendem o mundo por meio de “operag¢des concretas”, ou seja, baseadas
em seus sentidos fisicos (dor, sabor, vontade, mobilidade ou imobilidade etc.). E a Unica fase da
vida em que a correcao fisica pode ser aplicada, desde que o seja com amor e cuidado, para que a
crianga nado sinta édio em seus pais. Nessa fase, uma palmada pode ensinar mais a crianca do que
um discurso de uma hora. Porém, nenhum pai ou mae deve corrigir seus filhos quando tomado de
raiva ou édio, quer fisicamente, quer por palavras. Sabemos que é nos primeiros cinco ou seis
anos de vida, especialmente, que as criancas aprendem a obedecer, a respeitar as hierarquias e as
nocdes bdsicas de cortesia e honra e que adquirem autocontrole. O importante pesquisador
Walter Mischel e sua equipe mostraram que criangas que adquirem autocontrole e aprendem a
obedecer até os seis anos envolvem-se muito menos com drogas e outros ilicitos na vida adulta. E,
portanto, nessa fase infantil, que os pais devem estar especialmente atentos e dispostos a corrigir
seus filhos, se necessdrio, fisicamente. Depois dos 10 ou 11 anos, a surra ja ndo surte efeito
corretivo. Pelo contrario, ela apenas desenvolve édio e sentimento de rancor e vinganca nos
juvenis e, por isso, deve ser abandonada. Nessa fase, as criancas podem ser castigadas de outra
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forma como, por exemplo, perdendo o direito ao celular por um tempo ou até que se consertem
em seu comportamento. Ha criancas, porém, que mesmo em tenra idade, tém uma personalidade
tdo sensivel que apenas a correc¢do verbal por parte dos pais as faz chorar e sofrer com seu erro.
Enfim, os pais devem estar atentos a um grande niumero de fatores na hora de corrigir seus filhos
(o que varia, inclusive, de filho para filho em uma mesma familia).

Provérbios 23:13-14 e 29:15 - Tu a fustigards com a vara e livrards a sua alma do inferno. A
crianca que faz o que quer envergonha seus pais.

Nota: “Fustigar” ndo é espancar. Embora seja importante que os filhos sejam corrigidos, até
mesmo a corregdo fisica deve ser feita com calma e com amor evidente. O que nao pode
acontecer em hipdtese alguma é que os filhos sejam deixados “soltos”, sem limite ou corregao.
Como dizia um dos maiores educadores brasileiros de todos os tempos, o psicélogo Igami Tiba,
“quem ama, corrige”.

Um cristdo deve bater nos filhos?

Se for necessdrio, sim. Desde que da forma correta, com os cuidados necessdrios e na idade
correta dos filhos, como apresentamos na nota anterior. A Biblia e o Espirito de Profecia sdo
clarissimos quanto a isto e negar ou “amenizar” essas verdades é desprezar a instrucdo divina, o
gue sempre é perigoso. Todo aquele que nega a instru¢ao divina para adequar um tema a sua
propria visao dos fatos estd negando a sabedoria divina na conducdo da vida humana.

Salmo 89:32 - Entdo visitarei a sua transgressdao com a vara e a sua iniquidade com acoites.

Provérbios 13:24 - O que ndo faz uso da vara odeia seu filho, mas o que o ama, desde cedo o
castiga.

Provérbios 22: 15 - A estulticia estd ligada ao coracdo da crianca, mas a vara da correcdo a
afugentara dela.

Provérbios 23:13-14 - N3o retires a disciplina da crianca; pois se a fustigares com a vara, nem por
isso morrerd. Tu a fustigards com a vara, e livrards a sua alma do inferno.

Provérbios 26:3 - O acoite é para o cavalo, o freio é para o jumento, e a vara é para as costas dos
tolos.

Provérbios 29:15 - A vara e a repreensdo ddo sabedoria, mas a crianca entregue a si mesma,
envergonha a sua mae.

Salmo 23:4 - Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, ndo temeria mal algum, porque
tu estas comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam.

Nota: “Consolar” ndo é apenas aliviar a dor, diminuir a tristeza ou apoiar. Consolar é corrigir,
colocar no caminho correto, dar possibilidade de futuro e esperanca em uma vida melhor. Se for
preciso causar mais dor para corrigir o filho, que assim seja. Vara ndo é sindbnimo de agressao;
correcao também ndo é sinbnimo de agressdo. Trata-se de disciplina, orientagdo e estimulo,
animo para coisas boas e correcdao de caminho. Se necesséario for, como diz o verso de Salmo
89:23, deve-se agir com “vara e acoite”. O direcionamento no exercicio do poder do amor
concedido por Deus se da quando os pais tém consciéncia da necessidade de corrigir e estabelecer
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limites para os filhos quando novos, para que ndo precisem chorar e pedir ora¢cdes quando os
filhos crescerem e se tornarem uma vergonha e um problema para a familia. Contudo, a correcdo
fisica ndo é o Unico meio existente para se estabelecer a autoridade dos pais na criagdo dos filhos.
Se for possivel, se a crianga tiver uma personalidade que permita outra corregao com eficiéncia, é
evidente que uma corre¢ao mais branda deve ser escolhida ao invés da correcgao fisica.

Comentdrios inspirados sobre o tema:
“Falai sempre com voz calma e fervorosa, na qual néo se apresente nenhum indicio de ira. Ndo hd
necessidade de ira para conseguir imediata obediéncia.” (Carta 69, 1896)

“Nunca deis em vosso filho uma pancada com ira, a menos que desejeis que aprenda a lutar e
contender. Como pais, estais no lugar de Deus para com vossos filhos, e deveis estar de
sobreaviso.” (Manuscrito 32, 1899)

“Talvez tenhais de puni-los com a vara; isso as vezes é necessdrio, mas adiai qualquer ajuste da
dificuldade até que hajais solucionado o caso com vés mesmos. Perguntai vds mesmos: Tenho eu
submetido meu caminho e minha vontade a Deus? Tenho-me colocado onde Deus me possa dirigir,
de modo que possa ter sabedoria, paciéncia, bondade e amor no trato com os elementos
refratdrios, no lar?” (Manuscrito 79, 1901)

“Os pais ndo tém dado aos filhos uma educacéo correta. NGo podem dominar devidamente os
filhos devido a sua prépria impaciéncia; tampouco lhes podem ensinar o caminho certo. Talvez os
peguem asperamente e lhes deem, impacientemente, uma sacudidela. Tenho dito que sacudir uma
crian¢a, jogard dois espiritos maus para dentro, enquanto joga um para fora. Se a crianga estiver
errada, sacudi-la apenas a torna pior. NGo a subjuga.” (Testimonies, vol. 2, p. 365)

“A mde pode perguntar: "Nunca deverei castigar meu filho?". A vara pode ser necessdria quando
falharem outros recursos; contudo ndo deve fazer uso dela se for possivel evitar. Mas, se medidas
mais_brandas se mostrarem insuficientes, deve administrar-se com amor o castigo que levard a
crian¢ca a compreensdo de seus deveres. Frequentemente, um so destes corretivos serd suficiente
para mostrar por toda a vida que ndo estd observando a disciplina. E, quando este passo se torna
necessdrio, deve impressionar-se seriamente a crianga com o pensamento de que isto ndo é feito
para a satisfacGo dos pais, ou para comprazer uma autoridade arbitrdria, mas para o bem da
propria crianga. Deve-se ensinar a ela que cada falta que néo é corrigida, trard infelicidade a ela, e
desagradard a Deus. Sob disciplina tal, as criancas encontrardo sua maior felicidade em sujeitar
sua vontade a vontade de seu Pai celestial.” (Conselhos aos Pais Professores e Estudantes, p. 116)

“Ha duas maneiras de lidar com as criancas - maneiras que diferem amplamente em principio e
resultados. A fidelidade e o amor unidos a sabedoria e a firmeza, de acordo com os ensinos da
Palavra de Deus, trardo alegria nesta vida e na outra. A negligéncia do dever, a condescendéncia
imprudente, a falta de restringir ou corrigir a insensatez dos jovens resultard em infelicidade e
ruina final para os filhos e em desapontamento e angustia para os pais.” (Review and Herald, 30
de agosto de 1881)

“O amor tem um irmdo gémeo, que é o dever. Esses dois andam lado a lado. A prdtica do amor,
enquanto o dever é negligenciado, fard as criangas obstinadas, voluntariosas, perversas, egoistas e
desobedientes. Se o severo dever for deixado s6, sem o amor que abranda e atrai, idéntico serd o
resultado. O dever o amor devem ser misturados a fim de que as criangas sejam devidamente
disciplinadas.”( Testemunhos Seletos, vol. 1, p. 325)
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Como todos aqueles que professam seguir o manso e humilde Jesus, os pais cristdos nGo devem
jamais permitir que temperamento os domine. Jamais devem bater nos filhos com precipitagdo e
ira. Quando eles tiverem agido mal, e entenderdes que necessitam ser corrigidos, levai a questéo a
Deus em oragdo. Ao ajoelharem-se perante o Senhor, contai vosso desgosto ao Pai celestial em
virtude do Espirito de Deus ter sido entristecido. Buscai a béngdo e orientagdo de Deus para a
educagdo de vossos filhos. Quando, com o auxilio do Espirito Santo, os pais obtém éxito em fazer
com que o seu jovem coragdio se volte para Ele, Deus e os anjos se rejubilam. Procurai resgatar
vossos filhos do erro através de bondade e paciéncia. Ide a Deus em busca de sabedoria para
educd-los, de modo que eles vos amardo e hdo de amar também a Deus. Quando for necessdrio
recusar-lhes algo que desejam, mostrai-lhes que ao assim procederdes estais buscando o seu maior
bem. Amai e acariciai vossos filhos, mas ndo permitais que eles sigam seu caminho, pois esta é a
maldigcdo da época em que vivemos. Mostrai-lhes onde cometeram erros, e ensinai-lhes que se ndo
os corrigirem, ndo terdo um lugar nas mansées que Jesus estd preparando para os que O amam.
Desta maneira mantereis seu amor e confian¢a. Criangas e jovens necessitam da influéncia de um
exemplo de jovialidade. Eles precisam de instrugdo amdvel. Através de um exemplo de paciéncia e
tolerdncia, os pais cristdos devem ensinar-lhes que o mau temperamento e a rudeza ndo tém lugar
na vida do crente em Cristo, e que essas qualidades desagradam a Deus. Quando vossos filhos
virem que aplicais em vossa vida os principios da verdade, eles também seréo levados a lutar
contra hdbitos e prdticas erréneos, e juntamente convosco, refletirdo a bondade e amor de Deus.
(Signs of the Times, 14 de novembro de 1911)

“O método divino de governo é um exemplo de como as crian¢as devem ser disciplinadas. Ndo had
opressdo no servi¢o do Senhor, e ndo deve haver opressdo no lar nem na escola. Contudo, nem pais
nem professores devem permitir que o desrespeito a sua palavra fique sem nenhuma observacgdo.
Se negligenciarem a corre¢Go a seus filhos, por fazerem estes o mal, Deus os responsabilizard por
sua negligéncia. Sejam, porém, eles sobrios em censurar. Que a bondade seja a lei do lar e da
escola. Ensinem-se as criangas a observar a lei do Senhor, e restrinja-as do mal uma disciplina
firme, amordvel.” (Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, p. 155)

“Ha algumas criangas que necessitam, mais do que outras, disciplina paciente e benévolo ensino.
Receberam como legado tracos de cardter ndo prometedores, e por causa disso necessitam de
mais simpatia e amor. Mediante trabalho perseverante esses transviados podem preparar-se para
um lugar na obra do Mestre. Podem possuir faculdades ndo desenvolvidas, as quais, sendo
despertadas, os habilitardo a preencher lugares muito antes do que aqueles de quem mais se
esperou. Se tendes filhos de natureza peculiar, néo caia por tal motivo sobre sua vida o peso do
desGnimo. Néo deve haver ordens dadas em alta voz, palavras descorteses e iradas, nem
expressées dsperas, severas ou sombrias. Auxiliai-os, manifestando perddo e simpatia. Fortalecei-
os com palavras amordveis e acbes bondosas a fim de que vencam seus defeitos de cardter. A acdo
de "quebrar a vontade" é contrdria aos principios de Cristo. A vontade da crian¢a dever ser dirigida
e guiada. Poupai toda forca da vontade, pois o ser humano necessita de toda ela, mas dai-lhe a
devida direcdo. Tratai-a com sabedoria e ternura, como um tesouro sagrado. Ndo a despedaceis;
antes, mediante preceito e verdadeiro exemplo, moldai-a sabiamente até que a crian¢a chegue aos
anos em que serd responsdvel por si mesma.” (Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, p.
316)
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CAPITULO 19: OS SAGRADOS DEVERES DOS PAIS CRISTAOS

Instruir continuamente nos caminhos de Deus:
Deuteronomio 4: 9 e 40 e 6: 6-9 - A educacdo dos filhos é um processo continuo e incessante, de
geracao a geragao.

Ensinar adoracao: Provérbios 22:6; Il Timéteo 3:15-16; Marcos 10:14 - A missao dos pais é
ensinar aos seus filhos o caminho do Senhor; adotando o método de Deus, corrigindo,
repreendendo para formar no filho um carater nobre. O pais devem formar em seus filhos o
habito de ir a Igreja.

Ensinar responsabilidade:
_I Timoéteo 5:8 - Nao devemos permitir que os filhos desenvolvam um carater de impio. O filho
que hao colabora com seus pais é pior que um descrente.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Em Israel, era considerado um dever o preparo profissional. Exigia-se de cada pai que ensinasse a
seus filhos algum oficio util. Os maiores homens em Israel eram exercitados para atividades
industriais.” (Beneficéncia Social, p. 196)

“Pais, quando tiverdes cumprido fielmente vosso dever a altura de vossa capacidade, entéio
podereis pedir com fé ao Senhor que faca pelos vossos filhos aquilo que vdés néo podeis fazer.”
(Signs of the Times, 9 de fevereiro de 1882)

“Depois de terdes cumprido fielmente o vosso dever para com os vossos filhos, entdo levai-os a
Deus e Lhe pedi que vos ajude. Dizei-Lhe que tendes feito a vossa parte e entdo pedi com fé que
Deus faca a Sua, aquilo que vés ndo podeis fazer. Pedi-Lhe que lhes modere a disposi¢cdo, que os
faca ddceis e gentis pelo Seu santo Espirito. Ele vos ouvird orar. Terd prazer em responder as
vossas oracoes. Pela Sua Palavra, tem ordenado que corrijais vossos filhos:

"Castiga teu filho enquanto hd esperanca." Prov. 19:18. Sua Palavra deve ser atendida nessas
coisas.” (Review and Herald, 19 de setembro de 1854)

Pais cristdos, assumi a responsabilidade de vossa vida e pensai sinceramente nas sagradas
obrigagGes que pesam sobre vos. Fazei da Palavra de Deus a vossa norma, em vez de seguir as
modas e os costumes do mundo, a concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida. A felicidade
futura de vossa familia e o bem-estar da sociedade, dependem, em grande parte, da educag¢do
fisica e moral que vossos filhos recebem nos primeiros anos de vida. Caso seus gostos e habitos
sejam tdo simples em tudo como deveriam ser; caso o seu vestudrio seja asseado, sem adorno
adicional, as mdes terdo tempo para tornar felizes os filhos e ensinar-lhes amorosa obediéncia.
Ndo envieis vossos pequeninos muito cedo para a escola. A mde deve ser cuidadosa com a maneira
em que confia a modelacdo da mente infantil a mdos alheias. Os pais devem ser os melhores
mestres dos filhos até que eles atinjam a idade de oito ou dez anos. Sua sala de aula deveria ser o
ar livre, entre as flores e os pdssaros, e seu livro de estudo, o tesouro da natureza. Tdo depressa
como sua inteligéncia possa compreendé-lo, os pais devem abrir perante eles o grande livro divino
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da natureza. Essas licoes, dadas em tal ambiente, ndo serdo esquecidas com facilidade. Devem ser
feitos grandes esfor¢os a fim de preparar o terreno do cora¢do, para que o Semeador espalhe a
boa semente. (Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 157)

“Havendo a juventude entregado o coragdo a Deus, nGo cessa ainda nossa responsabilidade em
seu favor. E preciso que eles se interessem na obra do Senhor, e sejam levados a ver que Ele espera
que fagam alguma coisa para que Sua causa avance. Ndo basta mostrar quanto se precisa fazer, e
insistir com a juventude para tomar parte. E preciso ensinar-lhes a maneira de trabalhar para o
Mestre. Exercitd-los, disciplind-los, adestrd-los nos melhores métodos de atrair almas para Cristo.
Ensinai-os a experimentar, quieta e despretensiosamente, auxiliar seus jovens companheiros.
Disponham-se sistematicamente vdrios ramos de trabalho missiondrio, nos quais eles possam
tomar parte, e deem-se-lhes instrucbes e auxilio. Assim aprenderdo a trabalhar para Deus.”
(Obreiros Evangélicos, p. 210).

O papel do casal na educacdo dos filhos:
Provérbio 17:6, 1:8 e 6:20 - O pai, sendo o cabeca da familia, precisa apoiar a esposa na educacao
dos filhos.

Lamentag6es 5:3 - Existem filhos 6rfaos de pais vivos que deixam toda a responsabilidade pela
educacdo das criangas a cargo das maes.

Salmos 34:11; Provérbios 9:10 - Os pais devem ensinar aos filhos o temor do Senhor, que é o
principio de toda sabedoria.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Grande como é a obra da mde, ndo se deve esquecer que o pai também tem uma parte a fazer na
educacdo e preparo dos filhos. Especialmente quando estes atingem certa idade, torna-se
necessdria a influéncia do pai, a par com a da mde, para refrear, controlar e guiar.” (Signs of the
Times, 10 de novembro de 1881)

“O marido e pai é a cabega da familia. A esposa espera dele amor e interesse, bem como auxilio na
educagdo dos filhos, e isso é justo. Os filhos pertencem-lhe, da mesma maneira que a ela, e sua
felicidade igualmente o interessa. Os filhos esperam do pai apoio e guia;, cumpre-lhe ter justa
concepg¢do da vida, e das influéncias e associacbes que devem rodear sua familia; ele deve ser
regido, acima de tudo, pelo amor e temor de Deus, e pelos ensinos de Sua Palavra, a fim de lhe ser
possivel guiar os pés dos filhos no caminho reto.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 390)

“Ensinai-lhes (aos filhos) a pensar que, como membros da familia, devem desempenhar uma parte
interessada e util em partilhar as responsabilidades domésticas, e procurar exercicio sauddvel na
realizagcdo dos necessdrios deveres do lar. (Fundamentos da Educagdo Cristd, p. 416)

“Tenha a mulher o cuidado de ndo tornar mais dificil a obra do marido pelos filhos.” (A Ciéncia do
Bom Viver, p. 394).
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Filhos presentes, porém, independentes:

Il Tessalonicenses 3:7-12 — Ninguém em plena saude deve viver as custas dos outros. Se os filhos
ainda moram com os pais em idade ja produtiva e tendo ja alcangado sua independéncia
financeira, devem eles partilhar das despesas do lar, como resultado de uma educagdo moral,
mesmo que os pais tenham vida econ6mica estabilizada e nao precisem dos recursos dos filhos.
Os pais devem aceitar e exigir essa participacao financeira, mesmo que seja para reserva-la para
momentos em que o proprio filho possa precisar. Isso é um processo educativo aprovado por Deus
gue deve passar de geragao para geragao.

Comentadrios inspirados sobre o tema:
P : " .. . ~ . .

Tenho visto familias pobres lutando com dividas, e assim mesmo ndo serem os filhos ensinados a
negarem a si mesmos, a fim de ajudar aos pais.” (Conselhos sobre Mordomia, p. 251)

“Ndo permitais que vossos filhos sejam empecilhos. Convosco, devem os filhos partilhar os
encargos tanto espirituais como fisicos. Ajudando outros, aumentam a propria felicidade e
utilidade.” (Conselhos sobre Saude, p. 426)

“Deve-se ensinar as criangas a ter parte nos deveres domésticos. Devem ser ensinadas a ajudar ao
pai e @ mde nas pequenas coisas que podem fazer. Sua mente deve ser educada a pensar, sua
memoria exercitada para lembrar o trabalho designado; e ao se educarem nos hdbitos de utilidade
no lar, estdo sendo ensinadas a realizar os deveres prdticos, proprios de sua idade.” (Fundamentos
da Educacdo Cristd, p. 369)

Ser amigo dos filhos:

Efésios 6:4; Colossenses 3:21 — Os pais ndo devem agir como ditadores, mas ser amigos dos
filhos. Os pais ndo devem colocar opressao sobre os filhos, mas orienta-los e aconselha-los, ndo os
irritando e nem os desanimando, mas estimulando. O papel do pai é educa-los na disciplina de
Deus com muito amor.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Em cada familia as crian¢as devem ser educadas na doutrina e na admoesta¢édo do Senhor. As
mds propensdes devem ser controladas e dominado o mau temperamento; e se deve ensinar aos
filhos que sdo propriedade do Senhor, comprados com Seu precioso sangue, e que ndo podem levar
uma vida de prazer e vaidade, sequir sua propria vontade e executar suas proprias ideias e ainda
serem contados entre os filhos de Deus. Os filhos devem ser ensinados com bondade e paciéncia. ...
De tal maneira lhes ensinem os pais o amor de Deus que ele seja um tema agraddvel no circulo
familiar, e a igreja assuma a responsabilidade de alimentar os cordeirinhos bem como as ovelhas
do rebanho.” (Review and Herald, 25 de outubro de 1892)

Ao mesmo tempo em que muitos pais erram no lado da condescendéncia, outros véo ao extremo
oposto, governando os filhos com vara de ferro. Parecem esquecer-se de que eles mesmos ja foram
criang¢as. SGo cheios de si, frios e sem simpatia. A jovialidade e caprichos infantis e a incansdvel
atividade da vida juvenil ndo tém desculpas aos seus olhos. Faltas triviais sdo tratadas como se
fossem graves pecados. Tal disciplina ndo é sequndo a maneira de Cristo. As criangcas assim
ensinadas temem os pais, mas ndo os amam; ndo lhes confiam suas experiéncias infantis. Algumas
das mais valiosas qualidades de espirito e coragdo morrem enregeladas, como tenra planta diante



70

da rajada hibernal. Conquanto ndo devamos condescender com uma cega afeicdo, tampouco
devemos manifestar indevida severidade. As criancas ndo podem ser levadas ao Senhor a forga.
Podem ser guiadas, mas ndo compelidas. "As Minhas ovelhas ouvem a Minha voz, e Eu conhego-
as, e elas Me seguem." Jodo 10:27. Ele ndo diz: "Minhas ovelhas ouvem a Minha voz, e sdo
compelidas a andar no caminho da obediéncia." Nunca devem os pais ocasionar a seus filhos
mdgoa pela aspereza ou exigéncias sem razdo. A aspereza compele-os para a rede de Satands.
Administrai as regras do lar com sabedoria e amor, e ndo com vara de ferro. As crian¢as
corresponderdo com uma obediéncia voluntdria, a regra de amor. Elogiai vossos filhos sempre que
possivel. Tornai sua vida tdo feliz quanto possivel. Provede-lhes diversdes inocentes. Tornai a casa
uma Betel, lugar santo, consagrado. Conservai macio o terreno do coragéio, por meio de
manifestagdo de amor e afeto, preparando-o assim para a semente da verdade. Lembrai-vos de
que o Senhor dd a terra ndo somente nuvens e chuva, mas a linda e risonha luz solar, fazendo com
que a semente germine e aparecam as flores. Lembrai-vos de que as criangas necessitam néo
somente de repreens@o e corre¢cGo, mas também de animagdo e elogio, a grata satisfagdo das
boas palavras. O lar deve ser para as criangas o mais atrativo lugar do mundo, e sua maior atragdo
deve ser a presenga da mde. As criangas tém natureza sensivel e amorosa. Facilmente se consegue
agradd-las, e facilmente também se sentem infelizes. Mediante uma disciplina branda, com
palavras e atos amdveis, as mdes podem unir os filhos ao seu cora¢do. Acima de tudo, devem os
pais cercar os filhos de uma atmosfera de alegria, cortesia e amor. O lar em que habita o amor, e
onde encontra expressdo nos olhares, nas palavras e atos, é um lugar em que os anjos se deleitam
em demorar-se. Pais, que a luz do amor, da jovialidade, e de
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CAPITULO 20: RESULTADOS DE UMA EDUCACAO CRISTA

Deveres dos filhos:

Efésios 6:1-2 — Obedecer e honrar. A obediéncia deve ser conferida aos pais quando os principios
dos pais se harmonizarem com os de Deus. Obediéncia e honra sdo diferentes: obediéncia é
submissao a vontade de alguém, um condicionamento por respeito.

O que se entende por honra:

Honra se entende como um respeito diferenciado a uma pessoa, a um ser humano, o distinguindo
como alguém especial. Tratando-se dos pais, devemos respeita-los ou honra-los, mesmo que nao
tenham cumprido dignamente o papel de pais. Os filhos devem preservar e até mesmo resgatar o
bom nome da familia. Os filhos devem cuidar e respeitar aos pais e ndo despreza-los quando
atingirem a velhice, independentemente se foram bons ou maus pais. Isto é um principio cristdo.
Os filhos deverdo dirigir-se a seus pais com respeito, sem grosseria, sarcasmo ou ridiculo. Os filhos
também honram a seus pais ajudando-os naquelas tarefas do lar que tém que ser feitas
diariamente. (Cf. Review and Herald, 8 de setembro de 1904)

O artigo 229 da Constituicdo Federal define: “os pais tém o dever de assistir, criar e educar os
filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade”.

O ensino de cristo sobre honra aos pais:

Mat.15:1-6; | Tim. 5:4 - Quando Cristo comentou sobre essa honra que os filhos devem a seus
genitores, Ele deu uma énfase sobre o cuidado que os pais devem receber na velhice. De nada
vale diante de Deus o desprendimento dos bens materiais para as causas cristds, se os deveres
com os pais ndo forem cumpridos. A lei do corba era farisaica e destituida de amor. (Corba era
uma lei rabinica que tentava apaziguar a consciéncia do doador caso seus bens fossem
direcionados ao templo, mesmo que os pais do doador ficassem desprovidos de assisténcia e
cuidados pelo filho. Jesus reprovou essa lei). Faz parte de uma vida crista genuina cuidar dos pais
em suas necessidades.

Exemplo de obediéncia:

Jodo 8:29; Col. 3:20 - Quando Jesus falou de seu relacionamento com o Pai, Ele disse: “E aquele
que me enviou estd comigo, ndo me deixou so, porque eu faco sempre o que lhe agrada”. Assim,
devemos honrar os nossos pais, fazendo sempre o que |lhes agrada, “pois fazé-lo agrada a Deus”.

Provérbios 1: 8 e 4:1-2. As repetidas exortagdes sao: “Filho meu, ouve o ensino de teu pai e ndo
deixes a instru¢do da tua mae.”

Parricidas e matricidas:
Provérbios 20:20 — N3o se deve desejar a morte dos pais (a palavra maldi¢do na linguagem biblica
significa limitacdo). Ndao devemos desejar um limite para a vida dos pais: em outras palavras nao
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devemos desejar que morram. A nossa tranquilidade emocional, a nossa realizagdao pessoal e até
a honra do nosso nome dependem desse respeito e amor aos nossos pais. E bom andar na luz e
na aprovacao divina.

Exodo 21:15 e 17; | Timéteo 1:9 - No Antigo Testamento, os filhos que maltratavam a seus pais
eram condenados a morte. A Lei de Deus ndo inocenta os transgressores do duinto
mandamento.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“As criangas e os jovens devem achar prazer em tornar mais leves as obrigacdes do pai e da mde,
demonstrando abnegado interesse no lar. Ao suportarem com alegria a parte das
responsabilidades que lhes pesa sobre os ombros, estGo recebendo instru¢do para se tornarem
aptos para posicoes de confianga e utilidade. Cada ano devem fazer progressos, trocando gradual
mas seguramente sua conduta de meninos e meninas pela de verdadeiros homens e mulheres. No
fiel desempenho de simples deveres do lar, os rapazes e as meninas lancam os alicerces da
exceléncia mental, moral e espiritual.” (Mensagens aos Jovens, p. 212)

“Aprendendo as licbes da obediéncia, os filhos nGo somente honram os pais e lhes aliviam os
fardos, mas agradam igualmente a Alguém superior em autoridade. "Honra a teu pai e a tua mde"
(Exo. 20:12), é uma ordem positiva. Os filhos que tratam seus pais desrespeitosamente, sem
consideracdo para com os desejos deles, nGilo somente os desonram, como transgridem a lei de
Deus. Quanto mais cedo for a vontade levada a ceder a vontade dos pais, e quanto mais completa
for a submissdo, tanto menos dificil serd ceder as reivindicacdes de Deus. E ninguém que ndo
aprenda a obedecer aos mandamentos, e resistir firme as tentagées, pode esperar Seu amor e Suas
béncdos.” (The Youth's Instructor, 24 de setembro de 1884)

“Aquele que rejeita a licita autoridade de seus pais, rejeita a autoridade de Deus. O quinto
mandamento exige que os filhos nGo somente tributem respeito, submissdo e obediéncia a seus
pais, mas também lhes proporcionem amor e ternura, aliviem os seus cuidados, zelem de seu
nome, e os socorram e consolem na velhice.” (Patriarcas e Profetas, p. 308)

“Deus ndo pode fazer prosperar a quem vai diretamente contra o mais claro dever especificado em
Sua Palavra: o dever dos filhos para com seus pais. Se desrespeitam e desonram a seus pais
terrenos, ndo respeitardo nem amardo ao seu Criador.” (Testimonies, vol. 3, p. 232)

“Quando os filhos tém pais incrédulos e suas ordens contrariam os reclamos de Cristo, entdo,
embora seja doloroso este pensamento, devem obedecer a Deus e deixar com Ele as
consequéncias.” (Review and Herald, 15 de novembro de 1892)

“Nestes ultimos dias, os filhos se fazem notar tanto por sua desobediéncia e desrespeito, que Deus
os tem observado especialmente, e isto constitui um sinal da proximidade do fim. E um indicio de
que Satands tem completo dominio sobre a mente dos jovens. Por parte de muitos, jd nGo hd
respeito para com a idade.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, p. 76)
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CAPITULO 21: COMO BLINDAR UM CASAMENTO CRISTAO

Conselhos para os maridos:
Efésios 5:25; Colossenses 3:19 - Amem suas esposas assim como Cristo ama a cada um de nés.
Dediquem suas vidas a elas e ndo as tratem com amargura, com aspereza, com grosseria.

Praticar atos de cortesia:
Tito 3:2 — A Biblia nos aconselha a ser corteses. O marido deve ser amavel e cortés com sua
esposa e nao rude, grosso ou mal-educado. Precisa trata-la com dogura.

Ser amavel e valorizar os atos da esposa:
Cantares 4:10 — Os maridos devem demonstrar amor e simpatia, para se conquistar o respeito em
lugar do temor.

Respeitar o livre arbitrio:

Zacarias 4:6 — No casamento, deve haver didlogo e respeito a posicdo do conjuge. Em todos os
aspectos que visam a beneficiar a familia, ndo deve prevalecer a posicdo de apenas um: precisa-se
buscar um acordo. Orem e permitam que o Espirito Santo conduza as melhores decisGes. Nada
pode ser forcado, para que nao haja contenda.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“(Maridos) sede bondosos nas palavras e delicados no trato, renunciando a vossos proprios
desejos. Vigiai bem as vossas palavras, pois exercem influéncia poderosa para o bem ou para o
mal. Ndo permitais aspereza alguma da voz. Trazei para vossa vida conjugal a fragréncia da
semelhanga de Cristo.” (Testemunhos Seletos, vol. 3, pp. 96-7.

“Estudem, o marido e a esposa, a felicidade mutua, nunca faltando as pequeninas cortesias e
pequenos atos de bondade que alegram e iluminam a vida. Entre o marido e a esposa deve existir
perfeita confianca. Juntos, devem considerar suas responsabilidades. Se o marido é tirdnico,
exigente, criticando os atos da esposa, ndo pode ele manter seu respeito e afeigdo, e a relagdo
matrimonial lhe tornar-se-a@ odiosa. NGo amard o marido, pois ele nGo procura tornar-se amdvel.
Devem os maridos ser cuidadosos, atentos, constantes, fiéis e compassivos. Devem manifestar
amor e simpatia.” (Lar Adventista, p. 228)

“O marido deve fazer que a esposa saiba que ele aprecia seu trabalho.” (Manuscrito 17, 1891)

“Ndo procureis obrigar o outro a proceder como desejais. Ndo podereis fazer isso e ao mesmo
tempo conservar o amor mutuo. Manifestagées de vontade propria destroem a paz e a felicidade
do lar. Ndo permitais que vossa vida conjugal seja de contenda. Se o permitirdes, sereis ambos
infelizes.” (Testemunhos Seletos, vol. 3, pp. 96-7).

“Quem casa quer casa”:

Mateus 19:5 - No casamento, marido e mulher se desligam de seus familiares e estabelecem sua
propria moradia. O casal ndo deve ficar sobre a influéncia dos pais, morando na casa dos pais ou
sendo por estes sustentado. Se o casal ndo tem condicOes de se sustentar e de ter seu prdprio lar,




74

ndao deveria assumir uma relagdo conjugal. Essa responsabilidade ¢, biblicamente, mais
relacionada ao marido.

Conselhos para as esposas:

Génesis 3:16; Efésios 5:22-23 — Depois do pecado, Deus instituiu o marido como o cabega da
familia. Que a mulher reconheca essa instituicao divina e que a ele se submeta (que o respeite).
Sujeitar-se ndo é escravizar-se. E cabe essa sujeicao quando as decis6es do marido estiverem em
harmonia com o plano de Deus.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“O Senhor constituiu o marido como a cabe¢a da mulher, para ser-lhe protetor, para ser o lago de
uniéo da familia, unindo os membros entre si, da mesma forma que Cristo é a cabega da igreja, e o
Salvador do corpo mistico. Que cada esposo que alega amar a Deus estude cuidadosamente os
reclamos de Deus no que respeita a sua posigdo. A autoridade de Cristo é exercida com sabedoria,
com toda a bondade e mansiddo; assim exer¢ca o esposo seu poder e imite a grande Cabeca da
igreja.” (O Lar Adventista, p. 215).

A parte da esposa nas responsabilidades do lar:
Génesis 2:18 - A esposa ndo é uma pega secunddria no lar. Deus atribuiu as esposas um papel de
destacada importdncia na manutencao do lar desde a criacao.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“A esposa deve estar ao lado do marido como sua igual, compartilhando as responsabilidades da
vida, concedendo o devido respeito aquele que a escolheu como sua companheira para a vida.”
(Cristo Triunfante, p. 144)

Submissao e sexualidade mantidas por uma consciéncia crista:

| Corintios 7:4-6; Hebreus 13:4 - E justo que a esposa satisfaca os desejos sexuais do marido e que
conceda a ele o que lhe é devido, desde que dentro dos padrées de pureza do matriménio. Da
mesma forma, é justo que o marido se preocupe com a sexualidade de sua esposa e a faca feliz. A
sexualidade de um casal é uma via de mao dupla, ndo uma forma de escravidao disfarcada de
amor.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Caso a esposa ache que, a fim de agradar ao marido, deve descer a norma por ele mantida,
quando a paixdo sensual é a principal base de seu amor e lhe rege as a¢ées, ela desagrada a Deus;
pois deixa de exercer uma santificadora influéncia sobre o marido. Se ela acha dever submeter-se a
suas paixdes sensuais sem uma palavra de admoestagdo, ndo compreende seu dever para com ele
e para com o seu Deus.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, pp. 270-1).

Guardar a intimidade do lar:

Il Reis 20:15-17 - “O que viram pois de tua casa? Tudo quanto ha em minha casa, viram.”

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Oh! quantas vidas se tornam amargas pelo ruir dos muros que guardam a intimidade de cada
familia, e que foram destinados a preservar sua pureza e santidade! Uma terceira pessoa é
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admitida na confiang¢a da esposa, e seus particulares problemas de familia sGo franqueados a um
amigo especial. Isto é um artificio de Satands para tornar esquivo o coragdo dos cénjuges. Oh, que
isto tenha fim! Que quantidade de problema seria evitada! Encerrai em vosso proprio cora¢do o
conhecimento das faltas um do outro. Contai vossas mdgoas apenas a Deus. SO Ele vos pode dar o
conselho adequado e segura consolagdo que serd pura, sem nenhum amargor.” ( Testimonies, vol.
2, p. 462)

“Se uma mulher relata a outro homem suas dificuldades de familia, ou se queixa do esposo, ela
transgride seus votos matrimoniais; desonra seu esposo e derruba o muro erguido para preservar a
santidade da ligagdo matrimonial; abre de par em par a porta e convida Satands a entrar com suas
tentagdes perigosas. Isso é exatamente o que Satands deseja. Se uma mulher vai ter com um irmdo
cristdo para lhe narrar suas mdgoas, decepgdes e provas, dever-lhe-ia ele aconselhar - se é que ela
precisa confiar a alguém suas dificuldades - a escolher irmds como confidentes suas, e entdo ndo
haverd aparéncia do mal, por cujo meio a causa de Deus possa sofrer oprobrio.” (Testemunhos
Seletos, vol. 2, p. 245).

Evitar julgamentos e criticas:
Lucas 6:37 - Deus se aborrece quando ha critica ou censura ou julgamento, principalmente entre
um casal.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Operar juntos pelo mais alto beneficio de seus filhos. Jamais devem, em presenca dos filhos,
criticar-se mutuamente os planos, ou discutir a maneira de julgar um do outro. Apoie o marido as
mdos da esposa, dando-lhe sdbios conselhos, e afetuosa animagdo.” (A Ciéncia do Bom Viver, p.
394)

Nota: Entre o casal, ndo deve haver questionamento da autoridade um do outro sobre a educacdo
dos filhos, especialmente na presenca destes. Se hd algo em que ndo estejam em acordo, os pais
devem conversar sobre isso a parte, longe dos filhos.

N3ao dar abertura para desavencas:
Efésios 4:30-32 — N3o deve haver, no lar, brigas, desavencas, gritarias. Isso entristece a Deus e da
abertura para que anjos maus assumam o controle de nossa casa.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Lembrem-se, o marido e a esposa, de que tém fardos suficientes a levar sem infelicitarem a vida
permitindo que surjam desavencas. Os que ddo lugar a pequenas desavengas convidam Satands
para dentro de seu lar. As criancas captam o espirito de contenda acerca de meras bagatelas.
Agentes do mal fazem sua parte para tornar pais e filhos desleais a Deus. (O Desejado de Todas as
Nacgées, p. 776).

Casamento blindado - O mais importante de todos os conselhos: “Deus no lar”:

Mateus 6:33; Zacarias 2:5; Salmo 91:1-4 — Deus quer brindar todo casamento. Se formos
obedientes as suas instrucdes ele mesmo serd um muro de fogo protegendo para que o mal ndo
entre e haja infelicidade no lar.
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Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Hd um circulo sagrado em torno de cada familia, que deve ser preservado. Nenhuma outra pessoa
tem o direito de entrar nesse circulo. Marido e esposa devem ser tudo um para o outro. A esposa
ndo deve ter segredos que guarde do marido e permita que outros conhecam, e o marido ndo deve
igualmente ter segredos para com a esposa e tornd-los conhecidos de outros. O cora¢do da esposa
deve ser a sepultura das faltas do marido, e o coragdo do marido a sepultura das faltas da esposa.
Nunca devem, nem um nem outro, permitir gracejos a custa dos sentimentos do parceiro. Ndo
devem jamais, marido ou mulher, quer por brincadeira ou por qualquer outro meio queixar-se um
do outro para outras pessoas.” (Manuscrito 1, 1855)

“A religido é na familia um maravilhoso poder. A conduta do esposo para com a esposa e desta
para com aquele pode ser tal que torne a vida no lar uma preparagéo para pertencer a familia de
cima.” (Carta 57, 1902)

“Coracbes cheios do amor de Cristo nunca podem estar em desarmonia. ReligiGo é amor, e o lar
cristéo é aquele onde o amor reina e encontra expressdo em palavras e atos de solicita bondade e
gentil cortesia.” (Testimonies, vol. 5, p. 335)

“A religiGio é necessdria no lar. SO ela pode prevenir os ofensivos erros que tantas vezes
amarguram a vida conjugal. Unicamente onde Cristo reina, pode haver amor profundo, verdadeiro,
altruista. EntGo uma pessoa e outra se amalgamardo, e as duas vidas se fundirGo em harmonia.
Anjos de Deus serdo hdspedes do lar, e suas santas vigilias santificardo a cdmara matrimonial.
Serd banida a vil sensualidade. Os pensamentos serdo dirigidos para Deus, no alto; a Ele ascenderd
a devogdo do coragdo.” (Testemunhos Seletos, vol. 2, p. 119)

“Em toda familia em que Cristo habita, serdo manifestados terno amor e simpatia de uns pelos
outros; ndo um amor espasmodico expresso apenas em afetuosas caricias, mas um amor profundo
e permanente.” (Review and Herald, 2 de fevereiro de 1886)

“Mas, o que a sabedoria humana néo pode fazer, a sabedoria de Deus pode, mediante a entrega a
Deus da vontade, da mente, da alma, das forcas, de todo o ser. Sua providéncia pode unir os
coragles por lagos de origem celestial. Mas o resultado ndo serd um mero intercémbio exterior de
afeicdo, em palavras doces e lisonjeiras. Havera uma nova experiéncia; o tear do Céu tece com
trama e urdidura mais fina, todavia mais firme do que os da Terra. O material ndo é mero tecido
simples, mas um produto que suportard o uso e o teste da prova; coragéo se liga firmemente a
coragdo, na magnifica unido de um amor genuino.” (Carta 76, 1894).



77

CAPITULO 22: A VIDA PROFISSIONAL DO CRISTAO

Quando o cristdo é o empregado:

Efésios 6:5-7 — Trabalhar honestamente na presenca e na auséncia do patrdo, andar _com
integridade, porém sem necessidade de bajulagdo. Fazer seu trabalho sempre como se estivesse
trabalhando para Jesus: Ele te recompensara.

I Timéteo 3:17; Efésios 2:10 — Fomos criados em Cristo Jesus e através de Seu Espirito somos
habilitados para toda boa obra, para fazer sempre o melhor. O cristdo deve ser exemplo.

Tito 2:9-10 — Cabe ao empregado ser honesto com seu patrao, nao ser respondao, dar-lhe motivo
de satisfacao e zelar pela doutrina de Deus.

Mateus 5:16; Isaias 60:1 - Nossa luz deve brilhar diante dos homens para que o nome de Deus
seja glorificado. Precisamos estar dispostos a resplandecer também em nosso emprego.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“O mordomo identifica-se com o patrdo. Aceita as responsabilidades de um mordomo e deve agir
em lugar do dono da casa, fazendo o que este faria se estivesse presidindo. Os interesses do senhor
tornam-se seus. A posi¢cGo do mordomo é uma posicdo de dignidade, porque o patréo nele confia.
Se, de qualquer modo, atuar de forma egoista, e reverter as vantagens obtidas pelo negociar com
os bens de seu senhor em proveito proprio, trai a confianga nele depositada.” (Testimonies, vol. 9,
p. 246)

“Precisam-se de homens cujo senso de justica, mesmo nas questbes menores ndo lhes permita
fazer um registro de seu tempo que ndo seja minucioso e correto - homens que reconhegam que
estdo lidando com meios que pertencem a Deus, e que ndo se apropriem injustamente de um
centavo sequer para seu proprio uso;, homens que sejam, justamente tdo fiéis e exatos, cuidadosos
e diligentes no trabalho, na auséncia do patrdo como em sua presenca, demonstrando por sua
fidelidade que ndo sdo meramente bajuladores, servos que precisam ser vigiados, mas obreiros
conscienciosos, fiéis e verdadeiros, que fazem o que é direito ndo para receber o louvor humano,
mas porque amam e escolhem o que é direito devido ao elevado senso de sua obrigagdo para com
Deus.” (Testimonies, vol. 3, p. 25)

“Muitos estdo insatisfeitos com a sua profissdo. Encontram-se, talvez, num meio incompativel; seu
tempo é ocupado em trabalho vulgar, quando seriam, pensam eles, competentes para
responsabilidades mais elevadas; por vezes seus esforcos parecem-lhes néo apreciados ou estéreis
e o futuro apresenta-se-lhes incerto. Lembremo-nos que nosso trabalho, ainda que o ndo
tenhamos escolhido, deve ser aceito como tendo sido escolhido por Deus para nds. Seja ele
agraddvel ou ndo, temos obrigacdes e temos de cumprir o dever que se nos apresenta. "Tudo
quanto te vier @ mdo para fazer, faze-o conforme as tuas forgas, porque na sepultura, para onde tu
vais, ndo ha obra, nem industria, nem ciéncia, nem sabedoria alguma." Ecl. 9:10.” (A ciéncia do
Bom Viver, p. 472)

“E justo que nos desgostemos com a maneira por que cumprimos o dever, porém ndo devemos
ficar insatisfeitos com o dever em si mesmo. Em Sua providéncia, Deus coloca diante das criaturas
humanas trabalho que serd qual remédio para sua mente enferma. Alguns, ele coloca em lugar em



78

que a frouxa disciplina e o excesso de condescendéncia néo se lhes torne um lago, em que séo
ensinados a apreciar o valor do tempo e a fazer dele o uso mais sabio e melhor. Alguns hd que
desejam exercer o poder, os quais necessitam da santificacgdo da submissdo. Estdo sendo
habilitados a ocupar lugares em que sua aptiddo disciplinada os torne da mdxima utilidade.
Outros, Deus prepara mediante decepcdes e aparentes fracassos. E designio Seu que aprendam a
dominar as dificuldades. Moabe é mencionado como sendo um fracasso, porque declara a Palavra,
"esteve descansado desde a sua mocidade." O Cristéo deve ser preparado para a execugdo de uma
obra que revele bondade, dominio, longanimidade, benignidade, paciéncia.” (Manuscrito 79,
1903).

Quando o cristdao é um profissional liberal ou autonomo:

Deuteronomio 28:13; Génesis 24:34-35; J6 1:1-3 — Deus tem béncdos para todos os que querem
viver de maneira digna e honesta. Nessa geracdo, é importante, devido ao desequilibrio
econdmico e social, que o cristdo que ainda ndo se firmou profissionalmente busque uma
independéncia profissional. Deus nao sente prazer em ver seus filhos cabisbaixos, emudecidos,
deprimidos por nao terem condi¢des de cumprir com seus compromissos financeiros e de nao
poderem prover os recursos necessarios para si e para seus familiares. Deus deseja que cada filho
Seu, seja o cabeca, seja lider, seja chefe, e até mesmo patrdo, para que possa beneficiar a
outros, assim como Abrao e LG.

| Tessalonicenses 4:11; Génesis 34:10; Lucas 19:13 - Para que haja independéncia financeira, a
vida profissional de um cristdo deve ser planejada, podendo até mesmo associar a sua atividade
principal (se for empregado) outra atividade rentavel ou seu préprio empreendimento ou negdcio.
Um empreendimento planejado, sem, no entanto, abrir mao, a principio, do emprego que se tem,
poderd ser uma ponte para a independéncia e liberdade de uma atividade que ja ndo satisfaz ou
de um ambiente de trabalho em que ndo se é valorizado e que ndo apresente perspectiva de
futuro. Mas, tudo deve ser feito a seu tempo e sem precipitacao.

I Timéteo 6:10 - O cristdo empreendedor, porém, deve sempre cuidar para ndo ser enredado pelo
amor ao dinheiro e pela ganancia. Deus deve ocupar o primeiro lugar em nossa vida e a obra de
Deus deve sempre estar em primeiro lugar na vida financeira do cristao.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Multidées de pessoas présperas no mundo, que nunca desceram as formas comuns do vicio, séo
ainda levadas a ruina mediante o amor das riquezas. O cdlice mais dificil de conduzir nGo é o que
se acha vazio, mas o que estd cheio até as bordas. E este que de mais cuidadoso equilibrio
necessita. A aflicdo e adversidade trazem decepgdo e dor; mas é a prosperidade que mais perigo
oferece a vida espiritual.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 212)

“Ha perigo na concessdo de ricas dddivas ou de palavras de elogio aos agentes humanos. Os que
sdo agraciados pelo Senhor precisam estar constantemente em guarda para que o orgulho néo
brote e obtenha a supremacia. Aquele que tem uma popularidade fora do comum, que tem
recebido muitas palavras de elogio dos mensageiros do Senhor, necessita de oracées especiais dos
fiéis vigias de Deus, a fim de que seja protegido do perigo de nutrir pensamentos de presungéo e
orgulho espiritual. Nunca deve tal homem manifestar altivez, ou tentar agir como ditador ou
governador. Vigie e ore, visando simplesmente a gldria de Deus. Ao se apegar sua imaginagdo as
coisas invisiveis e ele contemplar o gozo de uma esperan¢a posta diante de si - a saber, o precioso
dom da vida eterna - o louvor do homem ndo lhe encherd a mente de pensamentos de orgulho.”
(Conselhos sobre Mordomia, pp. 147-8).
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Quando o cristao é o patrao:

Efésios 6:9 — Deus requer dos patrées a mesma honestidade que requer dos empregados. Nao
usar de pressdes e ameacas. Patrdes e empregados sdo vistos pelos olhos de Deus no mesmo
nivel.

Levitico 19:13; Deuterondémio 24:14-15 - Os patroes nao devem reter o salario dos funcionarios
além da data de vencimento.

Leis trabalhistas (Art. 510, CLT) — Confere ao empregador o direito de cinco (5) dias Uteis apds o
vencimento do limite de prazo para o pagamento dos saldrios dos empregados. Em principio, o
atraso no pagamento de saldrio implica no pagamento de multa equivalente a um salario minimo,
podendo ser aplicada em dobro no caso de reincidéncia.

Provérbios 16:21 - Um homem sabio é prudente, isto é, planeja sua vida e seus atos. Um bom
patrdo, que tem outras pessoas e uma empresa sob sua responsabilidade, é alguém que tem
capacidade de planejar e agir com prudéncia.

Nota: Sempre que possivel, os patroes cristdos devem colaborar com a vida espiritual e com a
felicidade de seus empregados. Isso é justo diante de Deus.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Ndo ha desculpa para o irmdo N., a ndo ser que o amor da comodidade e a incapacidade para
planejar sejam uma desculpa. A melhor dire¢cdo a ser sequida por ele agora é sair de casa e ir
trabalhar para alguém que planeje por ele. Ele tem sido por tanto tempo um patrdo descuidoso e
indolente para si proprio, que pouco realiza, e seu exemplo é mau.” (Testemunhos Seletos, vol. 2, p.
47)

“Sempre que possivel, os patrées deverdo conceder aos empregados as horas que decorrem entre
o0 meio-dia da sexta-feira e o comeco do sdbado. Dai-lhes tempo para a preparagdo, a fim de
poderem saudar o dia do Senhor com sossego de espirito. Assim procedendo ndo sofrerdo nenhum
prejuizo, nem mesmo quanto as coisas temporais.” (Testemunhos Seletos, vol. 3, p. 22).

A independéncia financeira precisa ser planejada e buscada com perseveranca:

Eclesiastes 9:10 e 12:1 — Todas as pessoas devem aproveitar dos tempos de vitalidade, tempos em
gue se encontram em plena saude e energia, buscando conhecimento profissional e aprimorando-
se no que fazem. Devem estudar, planejar, projetar para crescer profissionalmente e nao se
estagnar e depois ficar praguejando contra Deus como se Ele fosse o culpado por uma vida de
fracassos. Independéncia e sucesso financeiro ndo vém somente com oragdo ou promessas, mas,
também com acado e tudo precisa ser planejado.

Provérbios 6:6 e 9, 13:4, 15:19, 20:4 e 21:25 - A preguica e a indoléncia sao uma causa comum de
fracasso financeiro e de padecimento de necessidades.
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Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Homens que tém boas faculdades fisicas deviam educar-se para pensar, bem como para agir, e
ndo ficar na dependéncia de que outros sejam cérebros para eles.” (Conselhos sobre Educagdo, p.
28)

“Precisamos dar ouvidos as instrugdes dadas, porquanto nos vamos aproximando do fim do tempo.
Seremos cada vez mais obrigados a planejar, idear e fazer economia. Ndo podemos dirigir como se
tivéssemos um banco de onde pudéssemos sacar em ocasiGo de emergéncia; portanto ndo nos
devemos meter em dificuldades.” (Conselhos sobre Educag¢do, p. 195)

“O trabalho prdtico provoca a observagdo minuciosa e pensamento independente. Efetuado
convenientemente, tende a desenvolver aquela sabedoria prdtica a que chamamos bom-senso.
Desenvolve habilidade para planejar e executar, fortalece o Gnimo e a perseveranga, e exige o
exercicio do tato e destreza.” (Educag¢do, p. 220)

“E o dever de todo cristdo adotar hdbitos de ordem, perfei¢do e presteza. Ndo hd desculpa para a
morosidade e imperfeico em trabalho de qualquer natureza. Quando alguém estd sempre
trabalhando, e a tarefa nunca estd concluida, é porque a mente e o cora¢do ndo estdo na obra. Os
vagarosos, e que trabalham sem o competente preparo, devem reconhecer que essas sdo faltas
para serem corrigidas. Precisam exercitar a mente em planejar como utilizar o tempo para
alcancar os melhores resultados. Com cuidado e método alguns conseguirdo em cinco horas o
mesmo trabalho que outros em dez. Muitos estdo sempre labutando, nGo porque tenham tanto
para fazer, mas por nGo planejarem como poupar tempo. Por causa de suas maneiras morosas e
lerdas fazem do pouco trabalho muito. Mas todos quantos quiserem podem vencer estes habitos
falhos e lentos. Devem ter um alvo definido em sua ocupagdo. Decidam quanto tempo requer certo
trabalho, e entdo se esforcem para executd-lo no dado tempo. O exercicio da forca de vontade
tornard as mdéos mais dgeis. (Pardbolas de Jesus, p. 344)

Nota: Os cristdos precisam procurar crescer profissionalmente, reiniciando sua formacao
académica ou formando-se em um curso técnico, buscando uma evolugao profissional.

Instrucao administrativa:
Génesis 41:33-35 - Para sucesso de qualquer empreendimento ha necessidade de se adquirir
sabedoria ou se instruir na drea administrativa.

Numeros 14:41 — Desde que sigam as orienta¢des administrativas basicas recebidas por Deus e
faca dEle seu parceiro e ndao se aja com preguica, Deus abencoara o empreendimento, o qual

z

prosperara.

J6 8:7 - Com planejamento e sem precipitagdo, o que a principio comega pequeno ira crescer
sobremaneira com a parceria com Deus.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Em virtude de circunstdncias, alguns que amam e obedecem a Deus tornam-se pobres. Outros néo
sdo cuidadosos; nio sabem como administrar. Outros ainda sGo pobres por causa de doencgas e
adversidades. Seja qual for a causa estdo em necessidade, e ajudd-los é um ramo importante da
obra missiondria.” (Testimonies, vol. 6, pp. 269-71)
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“Os que tiverem prejuizos financeiros em seu trabalho industrial, devem descobrir a causa e
esforcar-se por administrar de tal maneira que no futuro ndo haja perdas.” (Conselho aos Pais,
Professores e Estudantes, p. 316)

“Homens que podiam ter agido bem, caso se houvessem consagrado a Deus, dispostos a trabalhar
de maneira humilde, aumentando lentamente os seus empreendimentos e se recusando a contrair
dividas, fracassaram porque ndo trabalharam segundo a orientagdo certa. E, depois de entrarem
em dificuldades, liquidaram suas propriedades, como homens incompetentes para administrar.
Queriam aliviar-se dos apertos financeiros e ndo pararam para pensar nos resultados posteriores.”
(Medicina e Salvagdo, p. 157)

Nota: Para se ter sucesso empresarial também é importante que se faga um curso sobre
administragdao ou que se assessore por quem saiba administrar. Caso o cristdao tenha interrompido
alguma atividade profissional devido ao insucesso, mas observa que outros prosperam no mesmo
ramo, ndo a tenha como desisténcia: primeiro aprenda a administrar.

Cristo deve ser representado também na vida empresarial:

J6 1:1-5 —J6 era um tipo de empresario bem-sucedido, porque sabia conciliar a administracao de
bens, sem sufocar a vida espiritual. Mesmo com grandes riquezas para administrar ainda buscava
tempo para interceder por pecadores.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Alguns podem ser bem-sucedidos no ramo dos negdcios, e neste setor podem representar a
Cristo. Podem mostrar ao mundo que os negdcios podem ser dirigidos dentro dos principios de
justica, em estrita fidelidade a verdade. Pode haver cristdos advogados, cristéos médicos, cristéos
mercadores. Cristo pode ser representado em toda profisséo legitima.” (Manuscrito 19, 1900).

Talentos empresariais unidos aos talentos espirituais:
Provérbios 10:2; Mateus 6: 19 e 20 - A vida espiritual do cristdo ndo deve ser sufocada por seus
tesouros terrestres.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Muitos, podem ter o nome de financistas sagazes e de éxito;, mas negligenciam aumentar, pelo
uso, os talentos que Deus lhes deu para o Seu servigo. O tato mundano estd se desenvolvendo pelo
exercicio; o espiritual se estd enfraquecendo devido a inatividade.” (Review and Herald, 12 de
janeiro de 1884)
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CAPITULO 23: A VIDA SOCIAL E CIVIL DO CRISTAO

Recreacao e entretenimentos saudaveis:

Tiago 4:4; | Jodo 2:15-17 — Toda a distracdo ou entretenimento que priorizamos, aos quais
dedicamos nosso tempo e atencdo, podem nos escravizar e nos distanciar de Deus. Muitas sdo as
diversdes que despertam nossos desejos carnais. Desse tipo sdo as festas mundanas, os jogos, as
dancas sensuais, as bebidas alcodlicas, as glutonarias, o teatro, o cinema ou qualquer
contracultura que promova a violéncia ou que desperte o apetite e a sexualidade. Também, a
cobica dos olhos leva ao consumismo sem controle, em que se gasta tudo com a satisfacdo
pessoal. A soberba da vida (vaidade, presuncgdo, arrogancia) nos roubara a eternidade. Devemos
fugir de tudo que possa nos desviar de Deus e da salvacao.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Hd maneiras de recrear-se que sdo benéficas para a mente e o corpo. Um espirito iluminado e
esclarecido achard, em fontes inocentes e instrutivas, meios abundantes de entretenimento e
distragdo. A recrea¢do ao ar livre e a contemplagdo das obras de Deus na natureza serdo do mais
alto beneficio.” (Testimonies, vol. 4, p. 648)

“Hd difereng¢a entre recreacdo e divertimento. A recrea¢do, na verdadeira acep¢do do termo -
recria¢do - tende a fortalecer e construir. Afastando-nos de nossos cuidados e ocupagbes usuais,
proporciona descanso ao espirito e ao corpo, e assim nos habilita a voltar com novo vigor ao sério
trabalho da vida. O divertimento, por outro lado, é procurado com o fim de proporcionar prazer, e
é muitas vezes levado ao excesso; absorve as energias que s@o necessdrias para o trabalho util, e
desta maneira se revela um estorvo ao verdadeiro éxito da vida.” (Educag¢do, p. 207)

“Toda recreag¢do em que vos puderdes empenhar pedindo sobre ela, com fé, a bén¢do de Deus, nGo
serd perigosa. Mas todo divertimento que vos torna inaptos para a ora¢do particular, para a
devo¢do no altar da orag¢do, ou para tomar parte nas reunides de oragdo, ndo é seguro, mas
perigoso.” (Mensagens aos Jovens, p. 386)

“Jesus ndo acentuou para os discipulos a necessidade de incessante labuta. "Vinde vds, aqui a
parte, e repousai um pouco"”, diz aos que se acham fatigados e esgotados. Ndo é sdbio estar
sempre sob a tensdo do trabalho e da agita¢do; pois por essa maneira é negligenciada a piedade
pessoal, ao mesmo tempo que se sobrecarregam as energias mentais, espirituais e fisicas.” (O
Desejado de Todas as Nagdes, pp. 361 e 362)

“E preciso revelar cuidado no que respeita a regularidade das horas de sono e de trabalho.
Precisamos ter periodos de descanso, de recreacdo e de meditac¢do.” (O Lar Adventista, p. 494)

“Ha diversdes tais como dangar, jogar cartas, xadrez, damas etc., que ndo podemos aprovar, pois
que o Céu as condena. (Testimonies, vol. 1, p. 514)
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A vida civil do cristdo:

Respeito as autoridades:

Romanos 13:1-7; S. Jodo 18:36; Atos 5:29 — Devemos andar em dia e de maneira respeitosa com
as autoridades constituidas, cumprindo nossos deveres como cidaddos. Porém, devemos colocar
acima de qualquer autoridade humana os principios da autoridade divina.

O cristao, as greves e manifestacdes populares:

Isaias 8:11-13 e 20; | Timéteo 2:1-4 - O cristdo ndo deve participar de conjuragdo (greves,
movimentos contra o governo etc.), mas deve orar pelos governantes para que Deus lhes dé
temor e sabedoria para cuidar da nagao e para que eles possam ser salvos. Nao digo que nao
devemos reivindicar nossos direitos, mas que ndo o fagamos nos moldes de ofensas e agressdes.
E, geralmente, é isso o que ocorre nas as manifestagdes populares.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

"O mundo ndo deve ser critério para nés. Deixai que o Senhor atue. Ou¢a-se a voz do Senhor”.
Conquanto ndo devamos buscar conflito e ndo devamos ofender desnecessariamente. ”
(Testemunhos para Ministros, p. 65)

“O Senhor Jesus exige que reconhecamos os direitos de cada pessoa. Devem ser tomados em
consideragdo seus direitos sociais e seus direitos como cristdo. Todos devem ser tratados com
amabilidade e delicadeza, como filhos e filhas de Deus.” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 48)

“Muitos dos governantes pertencem ao numero dos dirigidos por Satands; mas, Deus tem os Seus
agentes, mesmo entre os governantes. E alguns deles se converterdo ainda a verdade. Uns poucos
dos agentes de Deus terdo poder para derribar grande massa de males. Assim a obra prosseguird
até que a terceira mensagem tenha realizado sua obra, e por ocasido do alto clamor do terceiro
anjo, esses agentes terdo oportunidade de receber a verdade, e alguns deles se converterdo, e
atravessardo com os santos o tempo de angustia.” (Testemunhos Seletos, vol. 1, p. 74)

“O poder exercido por todos os governantes da Terra é concedido pelo Céu; e seu sucesso depende
do uso que fizerem dessa concessdo. A cada um a palavra do divino Vigia é: "Eu te cingirei, ainda
que tu Me ndo conhegas." Isa. 45:5. E a cada um as palavras ditas a Nabucodonosor no passado
representam a ligdo da vida: "Desfaze os teus pecados pela justica, e as tuas iniquidades usando de
misericordia com os pobres, se se prolongar a tua tranquilidade." Dan. 4:27. Compreender estas
coisas, isto é, que "a justica exalta as nacdes" (Prov. 14:34); que "com justica se estabelece o
trono" (Prov. 16:12), e "com benignidade" ele se "sustém" (Prov. 20:28); reconhecer a operacdo
desses principios na manifestagcdo de Seu poder que "remove os reis, e estabelece os reis" -
reconhecer isto é compreender a filosofia da Historia.” (Profetas e Reis, p. 502)
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CAPITULO 24: O CRISTAO E AS FINANCAS

Empreendimentos: o segredo para o sucesso:
Todos sabemos que, em uma sociedade empresarial, € melhor ter um sécio forte, sabio,
experiente e com uma boa retaguarda financeira. Que tal ter O Melhor de todos os sdcios?

Ageu 2:8; J6 28:28; Salmo 35:27 - O Senhor é dono de todas as riquezas, O mais sabio de todos os
seres e ama a prosperidade dos seus servos.

Malaquias 3:10-11 - Parceria com Deus. Aceite o convite divino para ser seu sécio. Com Deus, o
lucro serd certo e os prejuizos serao “zerados”.

Lucas 14:28-30; Ill Jodao 1:2 — Cristo ensinou que, para que haja sucesso nos empreendimentos, é
necessario que haja planejamento em todos nossos projetos, principalmente nos que envolvem
financas. Tudo deve ser feito no tempo certo, com recursos previamente preparados, para que
evite transtornos e tristezas.

Romanos 13:7-8 — Nos negdcios, os cristdos ndo devem dar passos maiores que as pernas possam
alcancar; para que ndo percam a paz e denigram o cristianismo.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Seu povo desfruta prosperidade unicamente por Sua misericordia, gragas ao vigilante cuidado de
agentes escolhidos. Ele ndo pode sustentar e guardar um povo que rejeita Seu conselho e despreza
Suas reprovagées.” (Profetas e Reis, p. 426)

“Nos provérbios de Salomdo estGo esbog¢ados principios de santo viver e elevados intentos;
principios oriundos do Céu... que devem reger cada ato da vida. Foi a ampla disseminacgdo desses
principios, e o reconhecimento de Deus como Aquele a quem pertence todo louvor e honra, que fez
dos primeiros tempos do reinado de Salomdo uma ocasido de reerguimento moral bem como de
prosperidade material.” (Profetas e Reis, p. 34)

“A assinalada prosperidade que acompanhava todas as coisas postas aos cuidados de José néo era
resultado de um milagre direto, mas sim a sua operosidade, zelo e energia eram coroados pela
béng¢do divina. José atribuia seu éxito ao favor de Deus, e mesmo seu senhor iddlatra aceitava isto
como o segredo de sua prosperidade sem-par. Sem um esfor¢o perseverante e bem dirigido jamais
poderia, entretanto, haver conseguido o éxito. Deus era glorificado pela fidelidade de Seu servo.”
(Vidas que Falam, p. 74)

O cristdao deve viver dentro dos padrdes de suas posses:

Tiago 1:9; Provérbios 22:1, 7 - Mesmo em condi¢cdes humildes, devemos viver uma vida digna,
tendo um bom nome. Nao devemos assumir dividas que ndo possamos pagar. Cristdo nao deve
viver de ostentacdo, mas, dentro dos padroes de suas posses. Precisa aprender a administrar
seus ganhos e fugir de extravagancias.
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Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Quando Cristo disse aos discipulos: Ide em Meu nome ajuntar na igreja a todos quantos crerem,
deixou claro perante eles a necessidade de manterem simplicidade. Quanto menor a ostentagdo e
exibicionismo, maior seria sua influéncia para o bem. Os discipulos deviam falar com a mesma
simplicidade com que Cristo havia falado. Deviam imprimir no cora¢éo dos ouvintes as mesmas
licbes que lhes havia ensinado.” (Atos dos Apdstolos, p.28)

“Simplicidade, abnegag¢do e economia, licbes tdo essenciais aos pobres, afiguram-se-lhes muitas
vezes dificeis e indesejdveis. O exemplo e o espirito do mundo estdo continuamente incitando e
fomentando o orgulho, o amor da ostentagdo, condescendéncia consigo mesmo, prodigalidade e
ociosidade. Esses males levam milhares a pendria, e impedem outros milhares de se erguerem da
degradagdo e miséria.”(A Ciéncia do Bom Viver, p. 197)

0O que fazer gquando o cristao fica endividado por fatores alheios a sua vontade:

Eclesiastes 7:12; 11:6-8 - As vezes uma pessoa fica endividada ndo porque foi negligente com seu
orcamento, mas por fatores que fogem ao seu controle. Um desemprego, uma emergéncia
médica na familia, a diminuicdo de salario, a reducdo do cargo que antes ocupava na empresa, 0S
prejuizos por causa de golpes financeiros ou por uma fase de crise no pais etc. Precisamos nos
preparar para que, no caso de surgirem esses fatores alheios, ndo sermos pegos de surpresa.
Uma das maneiras é fazendo pequenas reservas mensais em poupanca. Precisamos nos preparar
para o aparecimento dos imprevistos. Existem dias dificeis e é melhor se proteger fazendo
reservas.

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Tenha, cada um, uma caixa de economias em seu lar.” (Beneficéncia Social, p. 273)

Nota: Aqui, a escritora inspirada se refere a necessidade de poupan¢a e economia das pessoas.
Nos dias atuais, essa poupanga é feita em bancos, instituicées financeiras. Mas, o principio é o
mesmo, tanto para os tempos dificeis como para ajudar os necessitados.

Quando nos endividamos por imprudéncia e descontrole:

Provérbios 13:16 - O descontrole é um dos principais fatores de endividamento. A pessoa
prudente_faz anotacdes dos seus ganhos e gastos. O cristdo precisa organizar suas financas. A
organizacao e a prudéncia nos levam a prevenc¢ao para nao ficarmos endividados.

Quando nos endividamos por gastar antes de receber:

Provérbios 21:15 - Hoje, o crédito esta cada vez mais facil. Isso atrai para que a pessoa
comprometa seu saldrio antes de recebé-lo. Ndo se deve gastar no cartdo de crédito ou no cheque
o dinheiro que ainda n3o se tem, principalmente em dividas que comprometem o salario em
muitas parcelas. Reserve o dinheiro e compre a vista ou evite longos parcelamentos. Nao se
apresse em gastar o que ainda ndo tem.
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Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Ndo sabes como usar o dinheiro economicamente e néo aprendeste a limitar tuas necessidades as
tuas rendas. Tens irreprimivel desejo de ganhar dinheiro, a fim de poderes usd-lo livremente
segundo te dite tua inclinag¢do, e teu ensino e exemplo tém-se provado uma maldi¢Go para teus
filhos. Quédo pouco cuidam eles desse principio! Esquecem-se cada vez mais de Deus, cada vez
temem menos Seu desprazer, menos paciéncia para se restringirem. Quanto mais facilmente é o
dinheiro ganho, menos gratiddo se manifesta.” (Carta 8, 1889)

“Cuida para que tuas despesas ndo vdo além de tua renda. Contém teus desejos. E uma grande
pena que tua esposa seja tdo semelhante a ti mesmo em matéria de gastos, de maneira que ndo te
pode ser um auxilio neste sentido, vigiando os pequenos gastos a fim de evitar maior vazéo. Gastos
desnecessdrios sdo constantemente feitos na tua familia. Tua esposa estima ver os filhos vestidos
de maneira além dos seus meios, e em virtude disto, sdo cultivados em teus filhos gostos e hdbitos
que os fardo futeis e orgulhosos. Se pudésseis aprender a lico da economia e ver o perigo que
representa para vés mesmos, para teus filhos e para a causa de Deus o livre uso destes meios,
obterias uma experiéncia essencial a perfeicdo de teu cardter cristdo. A ndo ser que obtenhas tal
experiéncia, teus filhos levardo o modelo de uma educacgdo defeituosa pelo resto da vida. Eu ndo te
aconselharia a acumular meios, pois isto te seria muito dificil, mas poderia aconselhar-te a que
gastes teu dinheiro com cuidado e que teu exemplo didrio ensine licbes de simplicidade, abnegacéo
e economia a teus filhos. Eles precisam ser educados por preceito e exemplo.” (Carta 23, 1888)

Quando nos endividamos por fatores reprovaveis:
Provérbios 6:9-11, 26:13-16 e 28:19 - Indoléncia: preguica de trabalhar ou extrema selecdao de
ofertas de emprego. Hoje ndo é época para isso.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Talvez alguns concebam a ideia de que seu trabalho ndo é enobrecedor; ele, porém, serd
justamente aquilo que o quiserem tornar. Unicamente eles podem rebaixar ou elevar sua
ocupagdo. Quiséramos que todo zangdo fosse compelido a labutar para ganhar o pdo de cada dia;
pois o trabalho é uma béng¢éo, ndo uma maldicdo. O labor diligente guardar-nos-@ de muito lago
de Satands, que ainda encontra alguma maldade para as mdos ociosas.” (Conselhos sobre Saude,
p. 418)

Existem alguns fatores que também trazem endividamento e que se encaixam na categoria de
totalmente reprovdveis na vida do cristdo: vicios como o de jogos e de drogas (legalizadas ou

nao), apostas, vaidade excessiva.

Os resultados negativos da ostentacdo

Il Timéteo 3:1-2 — Ostentacgdo (jactancia) ou viver de aparéncia seria um dos males dos ultimos
dias. Muitos cristdos nao percebem que estdo sendo levados por isto e acabam sofrendo muito
nessa vida e poderao perder a vida futura.

Isaias 55:2 — Precisamos fugir de futilidades e investir no que é necessario.
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Comentdrios inspirados sobre o tema:

“A intensa paixdo de ganhar dinheiro, o redemoinho da agitacéo e da corrida aos prazeres, a sede
de ostentacdo, de luxo e extravagdncia, tudo sdo for¢as que, no que respeita a maioria da
humanidade, desviam o espirito do verdadeiro designio da vida. Abrem a porta para milhares de
males. Essas coisas exercem sobre a juventude uma forca quase irresistivel.” (A Ciéncia do Bom
Viver, p. 364)

“A fim de acompanhar a moda, muitos de nossos jovens incorrem em despesas que sua condi¢do
na vida ndo justifica. Filhos de pais pobres procuram vestir-se como os que sdo ricos. Os pais
sobrecarregam suas finangas e o tempo e as forgcas que lhes foram dados por Deus na confecgdo e
remodelagdo de roupas para satisfazer a vaidade de seus filhos”. (Mensagens Escolhidas vol. 2, p.
207)

“Ndo ensineis vossos filhos a pensarem que vosso amor a eles deva manifestar-se pela satisfagdo
do seu orgulho, prodigalidade e amor a ostentag¢do. Ndo hd tempo agora para idear maneiras de
24

gastar o dinheiro. Empregai as vossas faculdades inventivas para tratar de economizd-lo.”
(Testemunhos Seletos, vol. 3, p. 73)

“A tendéncia natural da juventude neste século é negligenciar e desprezar a economia e confundi-
la com mesquinhez e estreiteza. Mas a economia é consciente com os mais amplos e liberais
pontos de vista e sentimentos; nGo pode haver verdadeira generosidade onde a economia néo é
praticada. Ninguém deve pensar ser indigno estudar economia e o melhor meio de cuidar dos
fragmentos.” ( Testimonies, vol. 5, p. 400).

O cristao nao deve confundir “economia” com mesquinhez e ganancia:

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Deus ndo é honrado quando o corpo é negligenciado ou maltratado, ficando assim incapaz para
Seu servigo. Cuidar do corpo proporcionando-lhe comida saborosa e revigorante é um dos
principais deveres dos pais de familia. E muito melhor usar roupas e mobilia menos caras, do que
restringir a provisdo de alimento. Alguns chefes de casa poupam na mesa da familia a fim de
proporcionar dispendiosa hospedagem as visitas. Isto ndo é sabio. Deve haver maior simplicidade
na hospedagem. Dé-se, primeiro, aten¢do as necessidades da familia. Uma economia destituida de
sabedoria e os costumes artificiais impedem o exercicio da hospitalidade onde é necessdria e
quando seria uma béngdo. (A Ciéncia do Bom Viver, p. 322)

“Economia ndo significa mesquinhez, mas prudente dispéndio de recursos, porque hd grande obra
a ser feita.” (Carta 151, 1899).
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CAPITULO 25: CONSELHOS DIVINOS PARA O SUCESSO FINANCEIRO

0O que é “sucesso financeiro” diante de Deus?

A Biblia deixa claro “que nem muito nem pouco, mas o necessario a uma vida feliz aqui nessa
Terra” é o que Deus compreende como prosperidade. Os tesouros acumulados nos Céus, onde a
traca e a ferrugem ndo os corroem, sdao mais importantes para Deus do que riquezas excessivas
nesta Terra.

Provérbios 30: 8 diz “Afasta de mim a vaidade e a palavra mentirosa; ndo me dés nem a pobreza
nem a riqueza; mantém-me do pao da minha por¢do de costume.”

Mateus 06:19 e 20 complementa essa instrucdo: “Nao ajunteis tesouros na terra, onde a traca e a
ferrugem tudo consomem, e onde os ladrées minam e roubam, mas ajuntai tesouros no céu, onde
nem a tragca nem a ferrugem consomem, e onde os ladrdes ndo minam nem roubam.”

Planejamento financeiro

Génesis 41:33-36; Provérbios 30:25 - Administrar bem os recursos em maos, fazendo reservas
para possiveis tempos ruins. O conselho de José apontava para 1/5 = 20% de reservas. Devem-se
fazer pequenas, porém, frequentes reservas para os maus dias, mesmo que ndao se consiga
reservar 20% do que se recebe.

Mateus 14:20; 15:34-37 — Nada que tenha sido considerado como sobra deve ser descartdvel.
Existem familias que por saberem administrar desperdicam muitos bens que podem ser utilizados
sem que haja necessidade de gastar em compra-los novamente. Isso ocorre com roupas,
alimentos, aparelhos eletrénicos etc.

O cristao é aconselhado a nao assumir dividas de outros:
Provérbios 11:15 - Ser fiador é abrir a porta para sofrimentos.

Provérbios 17:18 - Ser fiador é tolice, falta de sabedoria.

Provérbios 20:16 - Ser fiador é colocar em risco seus bens mais basicos.

Providéncias divinas para a honestidade integral do cristdo:

Il Reis 4:1-7 — Caso tenhamos contraido dividas (como no caso da viluva durante o ministério de
Elizeu) Deus pode abrir portas milagrosas para que os cristdos paguem suas dividas e ndo
incorram em outras, desde que haja disposicao para o trabalho e a cooperagdao com Deus.

Nota: Devemos orar para que nosso azeite (recursos) possam ser multiplicados, para que sejamos
honestos e cumpridores de nossos deveres e, assim, devolvermos ao nosso préximo aquilo que

lhe pertence.

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Ndo ha nenhum ramo de negdcio licito, para o qual a Biblia nGo conceda um preparo essencial.
Seus principios de diligéncia, honestidade, economia, temperanca e pureza, sdo o segredo do
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verdadeiro éxito. Tais principios, como os apresenta o livro dos Provérbios, constituem um tesouro
de sabedoria prdtica. Onde poderd o negociante, o artifice, o dirigente de homens em qualquer
ramo de negdcios, encontrar melhores mdximas para si proprio ou para seus empregados do que
as que se encontram nestas palavras do sdbio:

e "Aalma do preguigoso deseja e coisa nenhuma alcanc¢a." Prov. 13:4.

e "O beberrdo e o comildo cairGio em pobreza; e a sonoléncia faz trazer as vestes rotas." Prov.
23:21.

Todo o ciclo de nossas obrigagcbes de uns para com os outros, é compreendido naquelas palavras

de Cristo: "Tudo o que v0s quereis que os homens vos facam, fazei-lho também vés." Mat. 7:12.

Quantos homens poderiam ter evitado o insucesso e ruina financeiros, se atendessem as
admoestacoes tantas vezes repetidas e encarecidas nas Escrituras:

"O que se apressa a enriquecer ndo ficard sem castigo." Prov. 28:20.

e "A fazenda que procede da vaidade diminuird, mas quem a ajunta pelo trabalho terd
aumento." Prov. 13:11.

e "Trabalhar por ajuntar tesouro com lingua falsa é uma vaidade, e aqueles que a isso sGo
impelidos buscam a morte." Prov. 21:6.

e "0 que toma emprestado é servo do que empresta." Prov. 22:7.

o "Decerto sofrerad severamente aquele que fica por fiador do estranho, mas o que
aborrece a fianga estard sequro." Prov. 11:15.

e "O que oprime ao pobre para se engrandecer a si ou o que dd ao rico, certamente,
empobrecerd." Prov. 22:16.

Comentadrio inspirado sobre o tema

Tais sdo principios que dizem respeito ao bem-estar da sociedade, e das associa¢bes tanto
seculares como religiosas. SGo estes principios que ddo seguranga a propriedade e a vida. Tudo que
contribui para que a confian¢ca e a cooperagdo sejam possiveis, deve o mundo a lei de Deus,
conforme se acha em Sua Palavra e ainda se encontra delineada, em tracos muitas vezes obscuros
e quase obliterados, no coragdo dos homens.” (Educagdo, pp. 136-7)
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CAPITULO 26: PRATICAS QUE TRAZEM MALDICOES

Praticas que impedem as béncaos de Deus aos cristaos:

Il Reis 6:1-7; Provérbios 22:7; Exodo 22:14 - Posse indevida de bens alheios. Devemos devolver
tudo o que nos for emprestado, por menor que seja o valor ou o objeto. Deus também abengoa
para isso. Se um objeto emprestado se danificar em nossas maos, devemos restitui-lo em perfeito
estado.

Habacuque 2:6-7 e 9 — A posse de algo que nao nos pertence, nos trard dores e angustias futuras.

Nao lucrar com a perdicao de outros:
Habacuque 2:15 — Comércio de bebidas alcodlicas, tabaco, drogas, produtos que promovem a
vaidade excessiva e que desperta vicios: Deus ndo aprova os que tais coisas praticam.

Comentdrio inspirado sobre o tema:
“Como cristdos, ndo devemos empenhar-nos em nenhum empreendimento sobre o qual néo
possamos pedir conscienciosamente a béngdo do Senhor.” (Conselhos sobre Satde, p. 596).

Instrumentos satanicos para o desequilibrio financeiro e espiritual:

Efésios 2:1-2 — Entretenimentos satanicos - Devemos fugir do controle de Satands. Existem muitos
entretenimentos que sdo de origem satéanica, tais como: jogos de carta (baralho), bingo, jogos de
azar, jogo do bicho, jogos que promovem ou estimulam a violéncia, loterias e outros, os quais se
apostam dinheiro com a minima possibilidade de recupera-lo, alimentando uma falsa esperanca.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Sob a protegdo da noite rapazes se reunem em grupos para aprender suas primeiras licbes em
jogos de cartas, de azar, e para fumar e bebericar vinho ou cerveja. Filhos de pais religiosos se
arriscam a entrar em bares para petiscar ou para qualquer outra extravagdncia semelhante, e
assim colocam-se no caminho da tenta¢do. A prdpria atmosfera desses ambientes estd
impregnada de blasfémia e poluicdo. Ninguém pode permanecer por muito tempo ai sem se
corromper. E em virtude de tais associacdes que jovens promissores estdo se tornando
embriagados e criminosos. E preciso guardar-se contra as prdprias fontes do mal. Pais, a menos
que saibais que o ambiente é prdprio, ndo permitais que vossos filhos saiam a rua depois de cair a
noite a fim de se empenharem em competicbes esportivas ao ar livre ou para se encontrarem com
outros rapazes com o propdsito de se divertirem. Se esta regra for rigidamente imposta, a
obediéncia se tornard habitual, cessando o desejo de extravagdncias.” (Fundamentos da Educagdo
Cristd, p. 63)

“As cidades modernas estdo-se rapidamente transformando em Sodomas e Gomorras. Numerosos
sdo os dias de folga; as ondas da agitacéo e do prazer desviam milhares de pessoas dos austeros
deveres da vida. Os esportes enervantes - o teatro, as corridas de cavalos, os jogos de azar, as
bebidas e as orgias - despertam ao mdximo todas as paixées. A juventude é levada de rolddo pela
onda popular. Os que se deixam dominar pelas diversées, abrem a porta para um diluvio de
tentacbes. Dedicam-se a divertimentos sociais e a irrefletida hilaridade. Passam de uma a outra
forma de dissipagdo, até perderem tanto o desejo como a capacidade de viver de maneira util.
Esfriam as aspiragdes religiosas; debilita-se a vida espiritual. As mais nobres faculdades da alma,
numa palavra, tudo quanto liga o homem ao mundo espiritual, é envilecido.” (Testemunhos
Seletos, vol. 3, p. 326).
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Quando um cristdo se torna amigo dos inimigos de Deus:
Tiago 4:4; Romanos 8:6 - Deus se entristece quando nos tornamos infiéis a Ele e passamos a
cogitar nas coisas que ndo sao eternas.

1 Jodo 2:15-17; Marcos 8:33 - O amor as coisas desse mundo roubarado a eternidade.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“O mundo tem muitos feriados e os homens ficam absorvidos com esportes, corridas de cavalos,
jogos de azar, fumo e bebida. Mostram claramente sob que bandeira se acham. O principe das
trevas os governa e controla. (Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, p. 343)

“Entregando-nos a Deus, temos necessariamente de renunciar a tudo que dEle nos separe. Por isso
diz o Salvador: "Qualquer de vds que ndo renuncia a tudo quanto tem ndo pode ser Meu discipulo.”
Luc. 14:33. Tudo que afaste de Deus o coragdo, tem de ser renunciado. Mamom é o idolo de
muitos. O amor do dinheiro, a ambicdo de fortuna, é a cadeia de ouro que os liga a Satands. Fama
e honras mundanas sdo idolatradas por outros. Uma vida de comodidade egoista, isenta de
responsabilidade, constitui o idolo de outros. Mas estas cadeias escravizadoras tém de ser
partidas. Ndo podemos pertencer metade ao Senhor e metade ao mundo. NGo somos filhos de
Deus a menos que o sejamos totalmente.” (Caminho a Cristo, p. 44).

Jogos de loteria - um dinheiro sem béncao:
Génesis 3:19; Exodo 20:9; | Tessalonicenses 4:10-12 - Do fruto de nosso trabalho deve ser tirado
nosso sustento.

Provérbios 13:11; Eclesiastes 5:13 - O dinheiro que entra sem ser fruto do trabalho nado é
valorizado e geralmente é mal administrado e resultam em infelicidade. Podemos ver, na Internet,
uma relagao enorme de miliondrios da loteria que faliram e se tornaram vitimas de desgragas na
familia e na saude. N3o hd béncdos em dinheiro assim.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

“Evitemos o falso e artificial, rejeitando as corridas de cavalos, o jogo de cartas, as loterias, as
disputas de prémios, a ingestdo de bebidas alcodlicas e o uso do fumo.” (Fundamentos da
Educagdo Cristd, p. 320)

“..seu dinheiro é gasto em espetdculos, loterias e ociosidade; e depois alegam que ndo podem
obter dinheiro para cultivar a terra e melhorar suas lavouras; se tivessem, porém, mais dinheiro, o
resultado seria o mesmo.” (Special Testimonies on Education, fevereiro de 1894)

“Tal exemplo faz certa impressGo na mente da juventude. Notam que os bingos, quermesses e
jogos sdo aceitos pela igreja, e pensam haver algo fascinante nessa maneira de obter recursos. O
jovem estad rodeado de tentagbes. Entra na pista de boliche, no salGio de jogo, para ver o esporte.
Vé que o dinheiro é embolsado pelo que ganha. Isso parece tentador. Parece um modo mais fdcil
de obter dinheiro que pelo trabalho drduo, que requer perseverante energia e economia estrita.
Imagina ndo haver nisso nenhum mal, pois se tem recorrido a jogos semelhantes visando a obter
recursos em beneficio da igreja. EntGo, por que ndo deveria ele ajudar a si mesmo dessa maneira?
Dispbe de uns poucos meios que aventura investir, pensando que eles podem trazer uma boa
quantia. Quer ganhe ou perca, estd na estrada descendente que conduz a ruina. Eis um método
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inventado por mentes carnais para conseguir recursos sem sacrificio.” (Conselhos sobre Mordomia,
p. 201).

O cristao conta com béncaos, ndo com a sorte:

Salmo 16:5; Jeremias 13:25 — Jogos ou negdcios de risco ndo devem fazer parte da vida do cristao
e ndo representam caminhos seguros para a prosperidade. Podem resultar em decepgdes e
tristezas. Precisamos manter uma comunhdo com o Senhor e convida-Lo para ser nosso socio em
todos os empreendimentos.

Provérbios 16:33 — “Os homens jogam os dados sagrados para tirar a sorte, mas quem resolve
mesmo é Deus, o Senhor”. (Biblia na Linguagem de Hoje)

Comentarios adicionais sobre jogos de azar:

Justificativas comuns para pratica de jogos de azar:

Jeremias 8:8 — Muitas pessoas que apostam em jogos de loterias, o fazem, achando nao ser errado
pelo fato desses jogos serem legalizados ou reconhecidos por lei, nao havendo problemas em
participar e que Deus ndo os condenara por isso. Alegam que parte da renda dos jogos o governo
aplica na saude, na educacdo etc. Quando ha sensatez, isso se torna uma falsa justificativa que é
usada para efetuar as apostas e tentar a sorte para satisfacdo propria.

Nem toda legislacao é justa e aprovada por Deus:

Isaias 10:1-4 - Considere que mesmo que os jogos de azar sejam legalizados, nem todas as
legalizacGes sdo justas. Os recursos desses jogos favorecem politicos desonestos, enriquecem
alguns e, o pior: empobrecem pais de familia ja viciados em jogos e desesperados, tirando o pao
da boca de muitas criancas. O destino de tais arrecadacbes por parte do governo nem sempre
cumpre seus propodsitos. Deus convida os governos a reverem esses conceitos.

O perigo das riquezas:

Provérbios 30:8-9; Mateus 6:24; | Timoéteo 6:9-10 e 17-19 - A abundancia de dinheiro pode nos
afastar de Deus. Ninguém pode servir a dois senhores ao mesmo tempo. A riqueza pode gerar
orgulho e levar a ruina e perdicao.

Um conto popular alegérico e educativo: “Conta-se que certo homem muito caridoso e fiel
morreu e seria levado ao Céu. Deus ordenou que ele deixasse todos os seus bens na Terra, mas ele
insistiu que queria levar apenas uma mala. Deus, na Sua misericdrdia, concordou com o homem. O
homem, a despeito de todas as caridades que havia feito ao longo da vida, tinha uma mala cheia
de ouro escondida em seu quarto. Com muita dificuldade, ele levou essa mala pesadissima ao Céu.
Quando chegou 13, o0 anjo que o recebeu deu as boas-vindas, mas ndo se conteve e perguntou: -
Sabemos que vocé foi trazido aqui por causa de sua caridade e fé em vida. Mas, por que razao
vocé sofreu tanto para nos trazer mais calcamento para as ruas? Todas as nossas ruas ja estdo
calgadas...” Moral da histdria: “Aos olhos do Céu, as riquezas terrenas nada valem.”

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“E impossivel entretecerdes as gragas de Cristo em vosso cardter, enquanto pondes todas as vossas
energias ao lado do mundo. Podereis ter éxito em acumular tesouros na Terra, para a gldria do eu,
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mas "onde estiver o vosso tesouro, ai estard também o vosso cora¢do”. Mat. 6:21. A reflexdo sobre
0 que é eterno se tornard de importdncia secunddria. Podereis participar das formas exteriores de
culto, mas vosso servigo serd uma abominag¢éo ao Deus do Céu. NdGo podeis servir a Deus e a
Mamom. Ou pondes o cora¢do e a vontade do lado de Deus, ou empregais vossas energias no
servico do mundo. Deus ndo aceitard servigo dividido.” (Review and Herald, 1° de setembro de
1910).

Os cuidados de Deus:
Isaias 65:13-14 — Deus promete nos dar o necessdrio para essa vida, junto com paz e alegria, até
gue Ele volte.

Salmos 37:18, 19 e 25 — Deus promete jamais desamparar seus filhos e também promete suprir
todas suas necessidades.

Hebreus 13:5; Provérbios 13:25 - Precisamos desenvolver espirito de contentamento e gratidao
com as providéncias divinas. O justo nunca ficard desamparado por Deus.

Mateus 6:11 e 19-21 — Aquele que confia em Deus e espera por seu reino ndo coloca seu coracao
nos tesouros desse mundo. Essa pessoa se sentira feliz com a porcdo que Deus lhe da a cada dia.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Assim como uma crianga, recebereis dia a dia o que é requerido pela necessidade didria. Deveis
orar cada dia: "O pdo nosso de cada dia dd-nos hoje." Mat. 6:11. Ndo fiqueis perturbados se néo
tendes o suficiente para amanhd. Tendes a garantia de Sua promessa: "Habitards na Terra e,
verdadeiramente, serds alimentado." Sal. 37:3. Davi declara: "Fui mogo e agora sou velho; mas
nunca vi desamparado o justo, nem a sua descendéncia a mendigar o pdo." Sal. 37:25. O Deus que
enviou os corvos para alimentar a Elias junto ao ribeiro de Querite ndo abandonard um de Seus
filhos fiéis e abnegados. E escrito o seguinte a respeito daquele que anda retamente: "O seu péo
Ihe serd dado, e as suas dguas serdo certas." Isa. 33:16. "Ndo serdo envergonhados nos dias maus
e nos dias de fome se fartardo." Sal. 37:19. "Aquele que néo poupou o Seu prdprio Filho antes, por
todos nds O entregou, porventura, ndo nos dard graciosamente com Ele todas as coisas?" Rom.
8:32. Aquele que aliviou os cuidados e ansiedades de Sua mde viuva e ajudou a sustentar a familia
de Nazaré, compadece-Se de toda mde na sua luta para prover alimento aos filhos. Aquele que
teve compaixGo da multiddo porque eles "desfaleciam e se achavam dispersos" ainda Se
compadece de pobres sofredores. Estende a méo para eles numa béngéo, e na oragdo que deu a
Seus discipulos ensina-nos a lembrar-nos dos pobres. (Signs of the Times, 4 de novembro de 1903).

A riqueza que nao acaba:
I Cronicas 29:12; Salmos 37:16 e 119:72 — De Deus vem a verdadeira riqueza, que nem sempre é o
dinheiro. Na riqueza de impiedade ndo ha as béncdos de Deus.

Efésios 2:7; Provérbios 8:18 - No futuro, conheceremos a verdadeira riqueza no Reino dos Céus.
Trata-se riquezas durdveis muito mais preciosas do que riquezas materiais.

Comentadrios inspirados sobre o tema:

“Irmdos, pelo amor de Cristo, enchei vossa vida de boas obras. Tudo que tendes pertence a Deus.
Sede cuidadosos, para que ndo acumuleis egoistamente as bénc¢dos que Ele vos entregou para as
viuvas e os orfdos.” (Testimonies, vol. 4, p. 627)
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“Deus nos comunica Suas béncdos, a fim de que as possamos transmitir a outros. Quando Lhe
pedimos o pdo de cada dia, Ele olha ao nosso coragdo a ver se o repartiremos com os mais
necessitados que nds. Quando oramos: "O Deus, tem misericordia de mim, pecador" (Luc. 18:13),
observa a ver se manifestaremos compaixdo aqueles com quem nos associamos. Isto é a prova de
nossa ligagdo com Deus, que sejamos misericordiosos assim como nosso Pai no Céu o é.” (
Testemunhos Seletos, vol. 2, p. 521)

“Os servos de Deus ndo recebem honra do mundo nem s@o reconhecidos por ele. Nenhuma
esperanga de gloriosa imortalidade ilumina o futuro dos inimigos de Deus. "O homem que estd em
honra, e ndo tem entendimento, é semelhante aos animais, que perecem." Sal. 49:20. Mas os
herdis da fé de Deus sGo herdeiros de uma heran¢a de maior valor do que qualquer riqueza
terrestre - uma heranca que satisfard os anelos da alma. Podem ser desconhecidos e ndo
reconhecidos pelo mundo, mas nos registros do Céu eles se acham inscritos como cidaddos
celestiais, e possuirdo exaltada grandeza, peso eterno de gldria.” (Obreiros Evangélicos, p. 18).
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CAPITULO 27: O CRISTAO NO RELACIONAMENTO SOCIAL E ESPIRITUAL

O cristianismo inclui um estilo de vida que se vive na prdtica didria:

Nosso relacionamento com Deus:

Romanos 12:11 — N3o devemos ser vagarosos, lentos, preguicosos nas coisas concernentes a
nossa salva¢do. Precisamos agir com disposicdo (fervor) para tomar nossas decisées ao lado de
Deus. Deus tem pressa de nossa salvagao.

Romanos 12:12 — Devemos nos alegrar na “esperanca” que temos, que é a volta de Jesus. Nao
podemos permitir que as dores do dia-a-dia nos sufoquem, porque todo o sofrimento é
passageiro. Precisamos pedir a Deus paciéncia para enfrentar as tribulagcdes desta vida e nunca
deixar de manter nossa comunhao com Deus através das oragdes e do estudo de Sua Palavra.

Nosso relacionamento com o préximo (relacionamentos sociais e familiares):

Romanos 12:9; Tiago 3:6 - Ndo devemos agir com fingimento ou hipocrisia para com o nosso
proximo: a falsidade é algo que ofende a Deus. Jamais devemos dar espaco a conversas que
possam denegrir a imagem de outros, principalmente quando ausentes, quando ndo puderem se
defender. Convide o fofoqueiro a orar pela vitima de suas mds palavras. Isso |he servira de
repreensao e o levara a consciéncia do pecado, ao arrependimento, e o livrara do inferno, ou seja,
da morte eterna.

Romanos 12:10; Galatas 6:2 - Devemos amar as pessoas de forma cordial, ou seja, de coracdo, de
verdade, com respeito. Devemos desenvolver um amor fraternal (amor de irmaos), sendo unidos
como irmdos que comungam das mesmas ideias. Devemos ajudar nosso préximo em suas
necessidades, aliviar-lhe as cargas, em socorré-lo sempre que ele precisar e nés pudermos ajudar.
Devemos descentralizar a vida de nosso préprio umbigo e olhar as necessidades dos que estdo ao
nosso redor. Precisamos fazer as pessoas o que gostariamos que elas fizessem por nés quando na
mesma situacgao.

O socorro aos necessitados:

Romanos 12:13, 15 e 15:26 - Precisamos ser sensiveis aos sentimentos e necessidades das
pessoas. Se_observarmos um olhar de tristeza ou desanimo em alguém, precisamos oferecer
ajuda. As pessoas mais proximas de nds (a ndo ser os membros de nossa familia de sangue) sdo os
“santos”, o que se refere a familia da igreja, aos irmaos de fé. Devemos amparar uns aos outros.
Nossas casas, nossos recursos e nossos dons devem estar a disposicdo dessas pessoas
necessitadas até que elas se recuperem. Temos que ser amigos e irmaos nos bons e nos maus
momentos, o que implica sorrir juntos, mas também chorar juntos.

Deuterondomio 15:11; Isaias 58:7; Tiago 1:27 — Precisamos aprender a repartir as béngaos de
Deus (materiais e espirituais) com os pobres e necessitados.

Nossa postura diante de pessoas que declarem ser “nossos inimigos”:

Romanos 12:14; Efésios 6:12 - Precisamos pedir a Deus que abencoe aqueles que nos perseguem
e, ndo, pedir que Deus “quebre suas pernas” ou que os amaldicoe. Temos que lembrar que nossa
luta ndo é contra seres humanos mas, sim, contra satanas e seus anjos. O Inimigo das Almas usa
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de pessoas fracas, que ndo oram, que nao tém comunhdo com Deus para nos atingir. Essas
pessoas estdo sendo vitimas de Satands e sdo pessoas sem paz. Por isso, devemos pedir a Deus
que as abencoe e ndo devemos odia-las. Devemos pedir que Deus conceda a elas o livramento
para que elas tenham paz e, também, nos proporcionem paz.

Galatas 5:20; Mateus 5:21-24 - Em tudo o que depender dele, o cristdo ndo deve ter inimizades. E
preciso buscar reconciliagao para que a adoragdo seja aceita por Deus.

Tiago 4:11-12 — Devemos evitar falar mal e julgar os outros.

Colossenses 3:13; Il Corintios 11:19 - E necessario aprender a suportar uns aos outros e tolerar os
insensatos.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

Satands gosta de ver miséria e ruina no mundo, e tece esta rede para enredar as pessoas. Regozija-
se por ver essas pessoas imprudentes perderem as vantagens deste mundo e seu lar no mundo
vindouro. (Review and Herald, 2 de fevereiro de 1886)

Satands estd presente e ri-se do esforco humano, lutando téo perseverantemente por alcancar um
objetivo que jamais logrard, e que lhe foge das mdos. Satands inventa esquemas e projetos para
enlacar o pecador, e pobres e iludidos seres humanos prosseguem, olhos vendados, rumo de sua
propria ruina. (Para Conhecé-lo, p. 301)

Todo seguidor de Cristo encontrard oportunidade de mostrar bondade cristG e amor; e assim
fazendo provard que é um possuidor da religiGo de Jesus Cristo. Esta religido nos ensina a mostrar
paciéncia e tolerdncia quando postos em lugares onde recebemos tratamento rude e injusto. ...
"Ndo pagando o mal por mal, ou injuria por injuria; antes, pelo contrdrio, bendizendo, pois para
isto mesmo fostes chamados, a fim de receberdes béngdo por heranca." | Ped. 3:9. ... Quando
Cristo era injuriado, ndo revidava. ... Sua religido trazia consigo um espirito manso e quieto. Hd
constante necessidade de paciéncia, bondade, abnegacdo e altruismo na prdtica da religido da
Biblia. (Review and Herald, 04 de maio de 1897).

O cristao e as diversas formas de violéncia:

Provérbios 10:11; Mateus 5:39 — Da boca de um servo de Deus ndo devem sair palavras de
violéncia. A pratica da violéncia também é condenada. O cristdo tampouco deve reagir a atos de
violéncia.

A moeda corrente do Céu:

Romanos 12:17 e 19-21 — No mundo existem muitas moedas correntes com diversos nomes:
Délar, Euro, Libra, Rublo, Lira, Franco, Real etc. A moeda corrente do reino de Deus tem um nome:
“Bem”. Isso mesmo, Bem é o nome dessa moeda. “BEM” pode ser entendido como uma sigla
para: “bondade”, “esperanca” e “misericordia”. Todo o pagamento de um cristao deve ser com
essa moeda. A ordem divina é sempre pagar com o bem, nao importando o mal que nos fagcam.
Devemos praticar a bondade, ter esperanca que o malfeitor se corrija para a salvagao e praticar a
misericérdia da mesma forma como Deus faz para conosco. Ndo devemos revidar ou praticar a
vinganca quando irados: devemos sempre apresentar essa causa diante de Deus. Ele é Pai de
todos e sabe como disciplinar seus filhos, para que sejam salvos. Sempre devemos usar a moeda
do Bem. Quando o malfeitor recebe como pagamento a moeda do Céu pelo mal que nos fez, ele
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se sentird repreendido e ficara corado de vergonha (brasas vivas sobre a cabeca). Usemos
sempre a moeda do Céu.

Lucas 6:32-35 — Devemos agir com misericérdia (coracdao bondoso) com os nossos inimigos.

Espirito de humildade crista:

Romanos 12:16 — Toda a postura de orgulho ou espirito de grandeza deve ser excluido de nossa
vida. Nada nesse mundo: nem titulos, nem diplomas, nem posicdo social ou status nos torna
melhores que outra pessoa. Mesmo que sejamos pessoas com maior capacitacao ou formagao,
isS0 ndo nos torna superiores aos que tiveram menos oportunidades na vida. Devemos respeitar a
todos.

Devemos subjugar nossa natureza carnal:
Efésios 4:25-28 — Ndao mentir, ndo furtar ou receptar furto, cuidar com o que se fala, ndo usar de
palavra torpe (ou seja, obscena, indecorosa, futil, desnecessdria, suja etc.)

Colossenses 3:5-10 e 4:4-5 - Fazer morrer_a velha natureza, ter cuidado com a linguagem
obscena, usar palavras agradaveis, dando um bom testemunho da fé.

Nota: A velha natureza somente morrerd se a nova natureza for bem alimentada com o estudo
didrio e sistemdtico da Biblia, oracdo, frequéncia a igreja e comunhdo com Deus. Precisamos
tirar de nossas vidas tudo o que alimenta a velha natureza, quer naquilo que vimos, ouvimos,
alimentamos ou vestimos.

0O alimento da mente:
Colossenses 3:2; Filipenses 4:8 — Ocupar a mente com coisas celestiais: leitura da Biblia, musicas
cristds e atividades missionarias.

Comentdrios inspirados sobre o tema:

Agora, agora mesmo, é nossa oportunidade de abrir as janelas da alma em direcdo ao Céu e de
fechar as janelas em direg¢do a Terra. Agora é o tempo de todo membro de igreja dizer: Fecharei
meu coragdio a tudo o que impe¢a minha comunhdo com Cristo; abrirei as janelas de minha alma
em direcdo ao Céu, a fim de que possa compreender as coisas espirituais. As palavras proferidas e
as obras realizadas de maneira simples, humilde e animadora infundirdo fé em outros coragées. O
Senhor vird em breve, e o coragdo natural precisa converter-se diariamente. Temos de aprender a
proferir palavras com a mansiddo de Cristo; nossas obras e nosso espirito devem testificar que
estamos servindo ao Senhor. (Carta 54, 1909)

“Deus ndo aceitard nada menos do que entrega sem reservas. Cristdos irresolutos e pecaminosos
jamais poderdo entrar no Céu. Eles ndo encontrariam felicidade ali, pois nada conhecem dos
elevados e santos principios que governam os membros da familia real. O verdadeiro cristéo
mantém as janelas da alma abertas em dire¢éo ao Céu. Ele vive em comunhdo com Cristo. Sua
vontade estd sujeita a vontade de Cristo. Seu principal desejo é tornar-se cada vez mais
semelhante a Cristo. Diligente e incansavelmente, devemos procurar alcancgar o ideal de Deus para
nos. Ndo devemos fazer isso como peniténcia, mas como o unico meio de obter verdadeira
felicidade. A unica maneira de obter paz e alegria é ter viva conexdo com Aquele que deu Sua vida
por nos, que morreu para que pudéssemos viver e que vive para unir Seu poder com os esforgos dos
que procuram vencer. Santidade é constante harmonia com Deus. Ndo procuraremos ser aquilo
que Cristo tdo grandemente deseja que sejamos - cristdos de fato e em verdade - para que o
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mundo veja em nossa vida uma revelagdo do poder salvador da verdade?” (Review and Herald, 16
de maio de 1907).

O cristao deve ser ponderado em tudo o que faz:

Provérbios 19:2 e 14:19 - Nunca agir ou falar com precipitacdo, sem antes ponderar nos
resultados. DecisGes precipitadas, negdcios ou empreendimentos precipitados podem destruir o
futuro e trazer muitas tristezas, além de afetar relacionamentos e resultar em magoas.

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Vejo que nosso povo se encontra em risco de cometer erros crassos e dar passos precipitados”.
Mensagens Escolhidas vol. 2, pag. 90.

O manifestar precipita¢Go sempre traz dano. Carta 47a, 1902.

Como o cristao deve tratar as pessoas:
Efésios 4:31-32; Jodo 13:35 - Ndo tentar resolver problemas de maneira explosiva e com gritos,
ser tolerante, paciencioso e perdoador. Amor e respeito constantes sdo caracteristicas do

discipulado.

Efésios 5:4, 11 — Reprovar sempre o que é errado, mas sempre tratando com ternura o errante.
O cristdo ndo deve usar de palavrGes nem grosserias, nem usar de chocarrices (zombar,
desmerecer ou humilhar a alguém) ou gracejar com piadas atrevidas e grosseiras.

Como deve ser a maneira constante de um cristao falar:
Tito 2:7-8 — Usar de linguagem sadia, sem girias. Desenvolver bem a lingua pétria.

Comentadrios inspirados sobre o tema:
“Rigorosa pureza de linguagem deve ser observada, e guardada cada palavra e ato.” (Special
Testimonies, Série B, n® 15, pp. 11-15)

“O amor de Jesus conduz sempre a cortesia cristd, ao refinamento da linguagem e pureza de
expressdo que testificam da companhia em que nos achamos - de que como Enoque estamos
andando com Deus. Néo hd turbuléncia nem rispidez, mas uma suave fragréncia na linguagem e
no espirito.” (Carta 171, 1897)

“O Espirito Santo fez por eles o que ndo teriam podido fazer por si mesmos em toda uma
existéncia... Dai por diante a linguagem dos discipulos era pura, simples e acurada, falassem eles
no idioma materno ou numa lingua estrangeira.” (Atos dos Apdstolos, p. 40)



99

BIBLIOGRAFIA SIMPLIFICADA

Biblia Sagrada - Edigdo revista e corrigida.

Biblia de Referéncia Thompson — Edi¢do contempordnea.

Biblia na Linguagem de Hoje — Sociedade biblica do Brasil

Familia Total — Eduardo Hindson.

O que Deus Uniu - Caio Fabio D’ Aradujo Filho.

A Familia e o Seu Lar - Ligdo biblica CPAD.

Ajustamento Cristdo — Apostila Pr. Valter Bastos.

Ajustamento Conjugal — Apostila Pr. Odilom Mendonga.

Importantes Diferengas Entre o Homem e a Mulher — Pr. Francisco de Freitas.
Revista Visdo Missiondria — Terceiro trimestre, 1998.

Obras de Ellen G. White — Casa Publicadora Brasileira



100

MENSAGEM FINAL

(Lma vidx de pas

R N P

“Deixo-V0s a paz, a Minha paz vos dou; ndo v6-la dou como ada o
mundo. Nao se turbe o vosso coracdo, nem se atemorize.” Joao 14:27
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> “No Oriente, a saudacdo costumeira ao visitar o lar de um amigo era "Paz seja -
. com esta casa" e, ao deixa-la, eram usadas as mesmas palavras. Mas, a despedida de
¢ Cristo foi de um carater totalmente diferente (Jodo 14:27). Muita coisa esta
~ incorporada nessas palavras. Elas s&o da maior importancia e ecoaréo até os mais -
* remotos confins da Terra. 5
v Cristo trouxe consigo essa paz ao mundo. Veio para conceder essa paz para que
- todo o que nEle cré possa ter a paz que excede todo entendimento. Ele, o Redentor
do Mundo, levou consigo essa paz ao longo de Sua vida terrestre, e agora chegara o :
© momento em que devia entregar Sua vida, para que o tesouro da paz pudesse habitar :
~ para sempre no coragdo pela fé. Deixou essa paz com Seus discipulos e a esta 5
- implantando e mantendo no coracdo de todos quantos lhe recebem a presenca.” :
- (Manuscrito 44, 1987) B
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¥ *** Que, ao final desses estudos, a paz de Cristo habite sua vida e a vida de v
2 sua familia, até a volta do Senhor Jesus! *** 2



