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Nº 86 
RECURSOS NATURAIS COMO 

MEIO DE CURA 
 

Introdução: 
 

As grandes colunas das leis naturais que foram 

estabelecidas para suporte e proteção da vida em 

sua plenitude estão sendo minadas nessa geração 

e, sendo substituídas por pilares de incoerência, 

resultantes de uma nova ótica, digamos que 

magnífica, mas, que erra ao destituir dos cuidados 

com a saúde, os princípios elementares e eternos 

que respaldam uma vida com qualidade; 

 

O fato de desprezar os princípios, que envolvem a 

cura pelos meios naturais consequentemente 

mudou o mundo, o tornando em um vasto hospital, 

um mundo doente, ironicamente, em uma era de 

grande avanço científico. 

Não são poucos os que sofrem à procura de 

assistência; vemos todos os dias enormes filas em 

ambulatórios, em postos e clínicas de saúde. 

 

Conhecimento 
 da medicina natural 

 

Comentário de E.G.W - Empregar todos os 
recursos. - Não é negação da fé usar os remédios 
que Deus proveu para aliviar a dor e ajudar a 
natureza em sua obra de restauração. Não é 
nenhuma negação da fé [para o doente que pede 
orações em seu favor] cooperar com Deus, e 
colocar-se nas condições mais favoráveis para o 
restabelecimento. Deus pôs em nosso poder o 
obter conhecimento das leis da vida. Este 
conhecimento foi colocado ao nosso alcance para 
ser empregado. Devemos usar todos os recursos 
para a restauração da saúde, aproveitando-nos de 

todas as vantagens possíveis, agindo em harmonia 
com as leis naturais. A Ciência do Bom Viver, págs. 
231 e 232. 
 
 

São vários os recursos naturais para a cura 
Comentário profético: Em Seus milagres, o 
Salvador revela o poder que está continuamente 
operando em favor do homem, para manter e 
curar. Por intermédio de agentes naturais, Deus 
está operando dia a dia, hora a hora, momento a 
momento, para nos conservar em vida, construir e 
restaurar-nos. Quando qualquer parte do corpo 
sofre um dano, principia imediatamente um 
processo de cura; os agentes da natureza põem-se 
em operação para restaurar a saúde. Livro Ciência 
do bom viver, pág, 112. 
 

Comentário de E.G.W - Mediante a influência das 
propriedades reanimadoras, revivificantes e 
comunicadoras de vida dos grandes recursos 
medicinais da natureza, as funções do corpo são 
fortalecidas, avivado o intelecto, a imaginação 
despertada, animado o espírito e a mente 
preparada para apreciar a beleza da Palavra de 
Deus. Livro: Conselhos sobre saúde, pág, 167. 
 

Os oito remédios naturais de Deus. 
 

Confiança em Deus                Exercício 
Água                                         Temperança 
Ar puro                                     Luz solar                   
Descanso                                 Alimentação 
 

Tratamentos com ervas medicinais 

Nos dias dos apóstolos era uma prática comum de 
todas as pessoas, usarem o azeite de oliva em sua 
composição de ervas com fins medicinais e 
estéticos.  
 

 

Isaias 38:21 - Assim como nos dias de Isaias os 

apóstolos possuíam um conhecimento leigo de 

como tratar-se com ervas medicinais e associaram 

isso a seu ministério. Todo conhecimento de 
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tratamentos naturais da época na aplicação sobre 

doenças, o azeite era o elemento condutor dos 

princípios ativos, tanto no uso interno, através de 

ingestão, quanto externo, em cremes pomadas 

(pastas) ou unguentos. Dessa forma faziam os 

discípulos, eles oravam pelos doentes e aplicavam 

esses conhecimentos.  

 

Tratamentos alopáticos 

Comentário científico: Em busca da cura e da 

preservação da vida não devemos desconsiderar a 

necessidade por vezes, das cirurgias, das 

sondagens, das cateterizações, das injeções, enfim, 

quando estes forem necessários; e nem mesmos 

dos tratamentos alopáticos (químicos), quando 

extremamente necessários; mas, o uso 

 

sábio, correto e orientado por profissionais da 

saúde quanto ao uso das plantas como tratamento, 

produz efeitos visivelmente positivos. As plantas, 

exceto as venenosas, só podem fazer bem; nutrem 

o corpo, purificam o sangue e prepara o organismo 

para resistir contra as doenças; mas, para que se 

usem as mesmas requer certos cuidados. Livro: 

Saúde sem segredos. Livro: Saúde sem Segredos, 

pág, 83. 

 

Ervas medicinais em azeite de oliva 
Isaias 1:6 – O uso de ervas medicinais entre o povo 
de Deus era praticado desde tempos remotos e 
quando aplicadas permitia amolecer feridas e 
purificá-las.  
 

Comentário de E.G.W - Há ervas comuns que 
podem ser usadas para restauração dos doentes, e 
cujo efeito sobre o organismo é muito diferente do 

efeito das drogas que intoxicam o sangue e põem 
em perigo a vida. Manuscrito 73, 1908. 
 

Fitoterapia – Tratamento através de 
plantas medicinais 

 

Comentário de E.G.W - O Senhor deu algumas 
ervas simples, do campo, que por vezes são 
benéficas; e se todas as famílias fossem instruídas 
na maneira de usar essas ervas em caso de doença, 
muito sofrimento poderia ser evitado, e não se 
precisaria chamar médico nenhum. Essas ervas de 
uso antigo e singelas, usadas inteligentemente, 
teriam restaurado muito doente que morreu sob a 
medicação de drogas. Mensagens escolhidas, vol. 
II. Pág. 294. 
 

Orientar quanto a desintoxicação 
 

2ª - Ezequiel 47:12 – Tratando-se da cura física, 
deve orientar os familiares do doente quanto a 
prover recursos da medicina natural 
(frutos=suplementos nutricionais; folhas = ervas 
medicinais) para o doente que já tentou todos os 
recursos químicos; esses produtos naturais 
produzirão uma desintoxicação no organismo do 
doente, favorecendo o corpo, auxiliando o sistema 
imunológico. Sugira jejuns terapêuticos com sucos 
de frutas a cada três horas. 
 
 

 
 
(Consulte bons livros sobre isso). Aconselhe os 
enfermos a buscarem tratamentos naturais, os 
fitoterápicos (remédios à base de ervas 
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medicinais) e administrados sobre os cuidados de 
profissionais competentes. 
 
 
 

Tenha sua farmacinha fitoterápica 
 

 
 
 

Nota: Em caso de ervas medicinais, o médico que 
está cuidando do doente deve ser consultado, pois 
algumas ervas medicinais podem interagir 
negativamente com os alopáticos receitados pelo 
médico. 
 

Comentário de E.G.W - A cura do corpo é uma 
ciência de origem celestial, associada à comissão 
evangélica. Manuscrito 16, 1904.  
 

Próximo estudo: 
 

A medicina dos apóstolos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


