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Lição nº 81 

JESUS ABOLIU O SÁBADO? 
 

Introdução: 
 

É comum se ouvir de líderes religiosos que o dia de 
sábado como dia de guarda se destinava unicamente 
a nação israelita, e que nós cristãos não estamos 
sujeitos a essa lei. Outros dizem que o dia de guarda 
hoje para os cristãos é o dia de domingo, em virtude 
da ressurreição de Jesus nesse dia. O que Jesus diz 
sobre isso? Perguntemos para ele: Senhor Jesus, O 
Senhor anulou a sua lei? Fez alguma alteração nela? 
Não preciso mais guardar o sábado? Deixemos que 
Jesus nos responda pela Bíblia. 
 

Mateus 5:17 – Jesus não os cancelou ou aboliu, mas 
cumpriu a Lei. “Cumprir”, segundo os dicionários 
de língua portuguesa, significa: “efetivar, validar, 
dar permanência”.  
 

Atos 1:3 – Após sua ressurreição, Jesus ainda ficou 
quarenta dias com os discípulos dando-lhes 
ensinamentos. Caso Ele houvesse mudado o dia de 
guarda em sua morte, os discípulos saberiam. 
 

Os discípulos continuaram a guardar o 
sábado 

 

Atos 13:13-15 – Paulo também guardou o Sábado. 
 

Atos 13:42-44 – Barnabé e quase todos os cristãos 
de Antioquia guardavam o Sábado. 
 

Atos 15:21 – Após o ano 52 d.C., no Concílio de 
Jerusalém, o Sábado continuou sendo guardado. 
 

Atos 16:12 e 13 – Mulheres da Macedônia, que não 
era território judeu, guardaram o Sábado. 
 

Atos 17:1 e 2 – Os crentes de Tessalônica 
guardaram o Sábado. 
 

Atos 18:4 – Ainda no ano 54 d.C., a igreja de Corinto 
(Grécia) guardava o Sábado. 
 
 

O sábado faz parte da aliança que Deus 
não modificou ou aboliu 

 

Deuteronômio 4:13 – Os Dez Mandamentos, dos 
quais o Sábado faz parte, é chamado de aliança de 
Deus com os homens. 
 

Salmo 89:34 – Essa aliança Deus não modificou. 
 

Oséias 6:7, Salmo 78:10 – Adão conhecia essa 
aliança. Porém, assim como os rebeldes Efraimitas, 
muitos têm fugido dessa aliança. 
 

Profeticamente, quantos guardariam 
o sábado? 

 

Hebreus 4:2-4 – Aceitar o Sábado como dia de 
guarda requer fé e comunhão com Deus. Apenas 
alguns guardariam o Sábado. A maioria não 
guardaria por causa da incredulidade e da 
desobediência. 
 

Hebreus 4:6 – Precisamos fazer parte do pequeno 
número de obedientes. Deus está convidando 
você. 
 

Hebreus 4:11-12 – Precisa-se de fé, esforço e 
planejamento para se guardar o Sábado. 
 

Esclarecendo alguns textos 
 

Mateus 22:36-39, João 13:34 – Muitas pessoas 
interpretam esses textos na afirmação de que Deus 
nos deu um novo mandamento, substituindo os 
antigos pela prática do amor a Deus e do amor o 
próximo. Será assim? 
 

Nota: No grego do Novo Testamento, aparecem 
duas palavras diferentes que são traduzidas para o 
português como “novo”. 
 

Palavras diferentes para “novo” no idioma 
grego 

 

 A primeira é νέος (néos), que significa 
“totalmente novo”, “que não se conhecia antes” 
(como no caso de uma pessoa que compra um 
carro zero quilômetro). Exemplo de νέος 
 

 
 

A segunda é καινὴν (kainon), que se pronuncia 
kainós, que significa “aquilo que ainda está novo” 
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(como uma pessoa que tem um carro usado, mas 
bem conservado, “que ainda está novo”). 
 

 
 

 A palavra usada por Jesus em João 13:34 (“Um 
novo mandamento vos dou”) é καινὴν=kainós ou 
seja, um mandamento que, embora já fosse 
conhecido, antigo, “ainda está novo”.  
 

Explicando ainda mais os textos: 
Mateus 22:40 - Jesus não substituiu os antigos 
mandamentos por outros novos; Jesus apenas os 
resumiu. O cumprimento dos mesmos (amor a 
Deus e amor ao próximo) se compreende na 
observância de toda a Lei dos Dez mandamentos.  
 

Eles estão na dependência de praticar toda a Lei e 
os ensinos dos profetas. 
 
 

Amor a Deus e ao próximo não são 
mandamentos novos 

 

Deuteronômio 6:5, Levítico 19:18 - O ensino do 
amor a Deus e ao próximo eram ensinos praticados 
desde os tempos do Velho Testamento, bem antes 
de Jesus vir a esse mundo como homem. Não há 
nada de novo neles. 
 

 “Quando Jesus os sintetizou dizendo ser “um 
mandamento novo” significava que estava 
renovando esse ensino para aquela geração.  
 
 

Como o apóstolo João entendia esse 
ensino de Jesus? 

I João 2:7, II João 5, 6 – João disse que os 
mandamentos que temos que observar são 
antigos, dados lá no Éden, lá no princípio. João, o 
apóstolo que esteve com Jesus em Seu ministério e 
também após Sua ressurreição, disse que não 
existe mandamento novo, (no sentido de “néos” - 
“que não se conhecia antes”). 
 

A maneira de cumprir os mandamentos de 
Cristo 

Amar a Deus - Êxodo 31:18 – A Lei de Deus foi 

dada em duas tábuas de pedra.  
 

Na primeira tábua, encontram-se os quatro 

artigos da Lei concernentes ao relacionamento 
com Deus. Por isso, Jesus disse que o primeiro 
mandamento (o grupo dos quatro primeiros) se 
refere ao amor a Deus. Vamos analisar um por um 
em Êxodo 20? Viu como todos se referem a Deus? 
 

Amor ao próximo - Efésios 6:2 – Na segunda 

tábua, encontravam-se os seis princípios de 
relacionamento com nosso próximo; começando 
pela família. Confira lá em Êxodo 20. Viu como 
todos esses se referem ao próximo? 
  

Hebreus 8:10 - Hoje, esses princípios devem estar 
em nossos corações. 
 

Não é difícil guardar o sábado 
 

I João 5:3, Filipenses 4:13 - Não são Mandamentos 
difíceis de guardar. 
 

Nossa obediência evidencia o que? 
 

I João 2:3-4 – A obediência aos Mandamentos 
evidencia nosso relacionamento com Deus e 
mostra de que lado nos posicionamos. Ou estamos 
do lado que apoia a verdade ou do lado da mentira. 
 

Salmo 119: 165 – Texto para reflexão. 
 
 

PRÓXIMO ESTUDO:  
Rebatismo e diversos modelos de 

Batismos 
 
 
 
 

 
 


