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Lição nº 46 
PRINCÍPIOS DE SAÚDE E A 

SALVAÇÃO 
 

Obediência aos estatutos preservam a 
saúde 

 

Salmos 119:96 – Gênesis 26:5 - A lei de Deus é 
amplíssima, é ilimitada; não se resume apenas ao 
decálogo. No código moral de Deus contém 
mandamentos, preceitos, estatutos e leis. 
 

Qual é a finalidade dos estatutos? 
 

Êxodo 15:26 – Na Constituição de nosso país 

existem vários estatutos: Estatuto do idoso; 

Estatuto da criança e do adolescente; Estatuto do 

Estrangeiro - Estatuto da Igualdade 

Racial; Estatuto do Índio. Esses estatutos existem 

com um objetivo que é proteger todas essas classes 

de pessoas. Da mesma forma, o estatuto da saúde 

provindo de Deus é para que sejamos felizes e livres 

das enfermidades. 

Livros de estatutos 

   
 

Bíblia - Estatuto da vida e da saúde 

 
 

I Coríntios 10:31 – Nossa comida, nossa bebida e 
nossas atitudes devem glorificar a Deus, são coisas 
que nos conservam salvos, mas não são praticadas 
para alcançar a salvação.  
 

Nota: O texto bíblico não diz que nossas escolhas 
no comer ou beber ou em qualquer outra prática 
na vida é com o objetivo de ser salvo o de 

conquistar a salvação como sendo uma barganha 
com Deus; mas, para glorificar a Deus. 
 
 

Alguém poderá se perder se comer coisas 
imundas 

 

Entendendo a salvação 
 

Romanos 3:28 - A salvação nos é dado de graça, 
não a obtemos por obras ou por méritos. O 
primeiro processo de nossa salvação é chamado 
nas Escrituras de “justificação”.  
 

II coríntios 5:21 – Isaias 53:5-6 – Nos “justificar” 
significa que Jesus assumiu a nossa sentença de 
morte eterna, consequente dos nossos pecados e 
pagou por eles na cruz.  
 

Romanos 3:23-24 - Ele tomou sobre si os nossos 
pecados, nossas injustiças, nos tornando justos aos 
olhos da Divindade. 
 

Romanos 5:1, 9 – Somos justificados quando 
cremos em Cristo e aceitamos o seu sacrifício por 
nós; isso é salvação. Justificação é salvação. 
 

Nota: A salvação acontece sem antes termos feito 
qualquer boa obra; sem antes adotarmos qualquer 
estatuto de saúde ou guardamos qualquer lei 
encontrada na bíblia. 
 
 

Leis e regras sem Cristo 
 

Gálatas 2:16 - Se alguém praticar essa lei de saúde, 
sem relacioná-la a aceitação de Cristo como Senhor 
e Redentor; tal obediência não terá peso para a 
salvação, mesmo assim, essa pessoa será 
beneficiada com saúde, mas, a rejeição de Cristo a 
excluirá do plano de salvação. Muitas religiões não 
cristãs também ensinam princípios de saúde. 
 
 

Os princípios bíblicos de saúde fazem 
parte do segundo passo da salvação 

 

Santificação 
 

Efésios 1:4 – 5:3 - O regime alimentar prescrito por 
Deus para todos os seus filhos está relacionado ao 
nosso processo de santificação. Porque até aqui a 
salvação é independente do que se come ou se 
bebe. 
 

Quando é que começa nossa santificação? 
 

João 17:17 – Nossa santificação começa quando 
aceitamos todas as orientações contidas nas 
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Escrituras para o nosso crescimento, para a 
formação de um caráter nos moldes de Deus, o qual 
é requerido para a cidadania do céu. Isso não está 
relacionado unicamente as leis sobre alimentação, 
devemos crescer ou buscar a santificação em todas 
as coisas. 
 
 

Romanos 6:22 - Observe o processo: 
 

A) - Libertos do pecado ou da condenação do 
mesmo. Isto é justificação ou salvação. Isso 
acontece quando a pessoa aceita a Jesus como 
Salvador. Se acontecer uma fatalidade com essa 
pessoa e ela vier a perder a vida, após ter crido em 
Jesus e tê-Lo aceitado como Salvador, mas não 
tendo a oportunidade de crescimento espiritual e 
nunca ter mudado seus hábitos alimentares, por 
falta de conhecimento; essa pessoa morreu salva, 
porque ela foi justificada pelo sangue de Jesus. 
 

B) – Chamados para servir a Deus, produzindo 
desenvolvimento, simbolizado pelo “fruto” que são 
os resultados, (isso é crescimento) para a 
Santificação. 
 

C) – A meta alcançada: Vida eterna. Isso é 
glorificação. 
 

A importância da Santificação 
 

Hebreus 12:14 – Santificação (crescimento) é 
necessário. Sem Santificação não tem como 
alcançar a glorificação (ver a Deus). 
 

Romanos 14:17 - I Coríntios 3:6 - A salvação não é 
o resultado de se seguir essas leis de alimentação. 
Essas leis estão relacionadas a nosso processo de 
crescimento e maturidade espiritual, chamado de 
Santificação. 
 

Romanos 14:17 - Não compro a salvação pelo fato 
de comer ou não comer tal alimento. Não são os 
meus hábitos alimentares que me torna apto para 
o céu. O reino de Deus está acima disso. 
 
 

Conquistado por Cristo para conquistar 
uma meta 

 

Filipenses 3:12-16 - Meus hábitos errados na 
alimentação mostram que ainda não tenho uma 
visão clara do quanto eu represento para Deus e 
que ainda não percebi que na minha vida a minha 
salvação se iniciou quando tive um encontro com 
Jesus. Ser conquistado por Cristo representa o 

começo da jornada cristã. Crescer é a meta de 
todos os nascidos no reino de Deus. Existe uma 
jornada cristã a ser caminhada; embora salvo 
preciso continuar caminhando. Essa caminhada se 
chama santificação. Minhas considerações com as 
leis de saúde evidenciam que estou no caminho da 
santificação. 
 
 

O porquê da lei de saúde 
 

Levítico 11:2-43 – Encontramos na leitura de todos 
esses versos, a lei de Deus sobre a alimentação, se 
adotarmos esses ensinamentos estaremos 
crescendo espiritualmente diante de Deus e sendo 
beneficiados com uma qualidade melhor de vida. 
 

Levítico 11:44 – A leitura dessa lei de saúde é 
concluída mostrando o motivo pela qual ela nos foi 
dada, que é a nossa santificação. 
 
 

A causa de muitas enfermidades 
 

Oséias 4:6 - Muitas pessoas que estarão no céu 
nunca chegaram a conhecer essas leis de saúde e 
com certeza se alimentaram de forma errada e 
como consequência até sofreram com problemas 
de saúde.  
 

 
 

Não foram instruídos por seus líderes espirituais. 
São pessoas que deixaram de se beneficiar desses 
princípios divinos nesse mundo, por estarem 
desinformados. 
 

E aí? Alguém poderá se perder se 
continuar comendo coisas imundas? 

 

A resposta é: Sim. Se teve a oportunidade de 
crescimento e não desejou crescer ou santificar-se, 
tal pessoa não poderá alcançar a glorificação. 
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Que relação há entre esses princípios de 
saúde e a salvação? 

 

Ezequiel 4:14 – João 17:17 - Comer e beber coisas 
imundas e impróprias é contaminar-se. O oposto 
de contaminação é purificação ou pureza, é o que a 
bíblia chama de santificação. A palavra de Deus nos 
chama a sair do estado de contaminação. 
 

I coríntios 6:10, 19-20 – Todos aqueles que se 
contaminam espiritualmente, moralmente e 
também fisicamente com bebidas, prostituição, 
maltratando o corpo e andando nesses desvios, 
não estão honrando o Criador e estão pecando 
contra o próprio corpo. Esses não são merecedores 
do corpo e da saúde.  
 
II Coríntios 6:17 – Por isso Paulo fala que os que se 
contaminam põe a salvação a perder, por isso não 
herdarão o Reino do Céu. 
 

 
 

Nota: Nosso corpo é o templo do Espírito Santo. 
Não devemos contaminar esse templo com 
bebidas impróprias, comidas imundas e com 
nenhum tipo de droga. Deus deve ser glorificado 
em nosso corpo. 
 

I Coríntios 3:16-17, Isaías 66:15-17 – Não há lugar 
no reino do céu para quem não respeita o próprio 
corpo. Por isso, Deus destruirá em Sua vinda, os 
que destruírem o templo do Espírito Santo que é o 
próprio corpo. 
 

Como nos livrarmos de grande parte das 
enfermidades? 

 

Êxodo 23:25 – Selecionando o que comemos para 
honra e glória de Deus. 
 
 

Levítico 20:25 - Deus pede para efetuarmos 
mudanças em nossos hábitos.   
 
 

Como devem se portar os que aceitam 
essas instruções? 

 

I Coríntios 10:32-33 – Não devemos servir de 
tropeço para aqueles que ainda não conhecem ou 
ainda não praticam tais ensinos. Existem aqueles 
que ainda andam a passos mais lentos no caminho 
da santificação. Nosso bom testemunho, tolerância 
e apoio contribuirá para a salvação dessas pessoas. 
 

I coríntios 11:1 – Se imitarmos a Cristo, muitos vão 
desejar caminhar conosco, nos tomando como 
exemplos. 
 

Próximo estudo: 
 

Padrões de conduta para o Reino de Deus 

 


