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Nº 44  
 O DEUS PROVEDOR E AS 

ATIVIDADES SAGRADAS DO SÁBADO  
 
 

Deus é o mantenedor dos obedientes 
 
 

 

Isaías 65:13-14 – Não precisamos ter medo de 
guardar o Sábado preocupados com a falta de 
recursos financeiros: Deus suprirá seus servos de 
tudo o que for necessário para a vida até que Ele 
venha. 
 

 
 

Isaías 64:4 – Enquanto descansarmos no Senhor, Ele 
tomará a frente de nossos negócios e trabalhará por 
nós. 
 

Salmo 127:2 – Deus cuida de seus filhos. Não 
devemos viver ociosamente, mas não devemos ser 
escravos do trabalho, em tudo deve se ter 
moderação. O trabalho sem as bênçãos de Deus de 
nada vale. 
 

Salmo 37:18,19 e 25 – Os que andam no caminho da 
justiça, Deus não os deixa em situações de 
vergonha. 
 

Filipenses 4:19 – Deus é o dono de tudo e promete 
suprir nossas necessidades. 
 
 

Deus cuida de seus filhos 
Hebreus 13:5-6 – Se não tivermos uma vida de 
cobiça, de ambição e avareza, Deus nos dará o 
necessário para vivermos aqui até que Ele venha. 
 

Nota: Confiantes nisso, podemos guardar o Sábado 
com segurança. 
 
 

O que deve fazer o povo de Deus? 
 

Hebreus 4:3 e 9 – Se fazemos parte do povo de Deus, 
precisamos guardar o Sábado. 
 

Atividades sagradas no dia de sábado 
 

Mateus 12:9-15, Marcos 3:1-6, Lucas 13:11-17 e 
14:1-5 – Curar, tratar os doentes, visitá-los, enfim, 
fazer o bem. São obras que devem ser feitas todos 
nos dias, mas o Sábado é um dia exclusivo para tais 
atividades, sem os embaraços comuns dos demais 
dias da semana, em que estamos envolvidos com 
nossas atividades seculares. 

 
 

Comentário de Ellen G. White - “Cristo sente as 
misérias de todo sofredor. Quando os espíritos maus 
arruínam o organismo humano, Cristo sente essa 
ruína. Quando a febre consome a corrente vital, Ele 
sente a agonia. E está tão disposto a curar o enfermo 
hoje, como quando se achava em pessoa na Terra. 
 

 
 

 Os servos de Cristo são Seus representantes, 
instrumentos pelos quais opera. Ele deseja, por 
intermédio dos mesmos, exercer Seu poder de curar. 
As solicitações para com Deus são ainda maiores no 
Sábado do que nos outros dias. Seu povo deixa então 
a ocupação ordinária, e passa mais tempo em 
meditação e culto. Pedem-Lhe mais favores no 
Sábado que noutros dias. Exigem-Lhe a atenção de 
modo especial. Anelam Suas mais preciosas bênçãos. 
Deus não espera que o Sábado passe para lhes 
conceder esses pedidos. A obra no Céu não cessa 
nunca, e o homem não deve descansar de fazer o 
bem”. (O Desejado de Todas as Nações, pp. 823-4 e 
207) 
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Conselhos para a família sobre o 
sábado  

 

Um dia de prazer 
 
 

Comentários de Ellen G. White - “Devemos tornar o 
Sábado tão interessante para nossa família, que sua 
volta semanal seja saudada com alegria.” 
(Testemunhos Seletos, Vol. 1, p. 281). “No Sábado 
deve haver uma solene dedicação da família a Deus”. 
(Nos Lugares Celestiais, p. 151) 
 
 

Cultuar, recrear juntos e ensinar os filhos a 
adorar a Deus 

 

Comentários de Ellen G. White - “No Seu dia, Ele 
reserva à família a oportunidade da comunhão com 
Ele, com a natureza e uns para com outros. 
(Educação, p. 251). 
 

 
 

 “Todos quantos amam a Deus devem fazer o que 
lhes seja possível para tornar o Sábado deleitoso, 
santo e digno de honra. Não podem fazer isso 
buscando o próprio prazer em distrações 
pecaminosas, proibidas. Podem, todavia, fazer 
muito para exaltar o Sábado em sua família e torná-
lo o dia mais interessante da semana. Cumpre-nos 
consagrar tempo para despertar o interesse de 
nossos filhos. Uma mudança terá sobre eles benéfica 
influência. Podemos andar com eles ao ar livre, 
sentar-nos com eles nos bosques e à luz do Sol e 
oferecer a sua mente irrequieta algo com que se 
alimentar, mediante o conversar com eles sobre as 
obras de Deus, e podemos inspirar-lhes amor e 
reverência chamando-lhes a atenção para as belas 
coisas da natureza”. (Testemunhos Seletos vol. 1, p. 
28) 

Viagens no dia de Sábado 
 

Comentário de Ellen G. White - “Se desejamos a 
bênção prometida aos obedientes, devemos 

observar mais estritamente o Sábado. Temo que 
muitas vezes empreendamos nesse dia viagens que 
bem poderiam ser evitadas.” (Testemunhos Seletos. 
Vol. 3, p.26) 
 

Reservar energias para atividades 
missionárias no sábado 

 

Comentário de Ellen G. White - Não permitais que, 
durante a semana, toda vossa força e energia sejam 
empregadas em atividades mundanas e temporais, 
de maneira que, no sábado, não tenhais energia e 
força moral para dedicar ao serviço de Cristo. Há um 
sério trabalho a ser feito justamente agora. Não 
temos um momento sequer para usar de forma 
egoísta. Que tudo o que fizermos seja com o único 
fim de glorificar a Deus. Testimonies on Sabbath 
School Work, pág. 14. 
 
                       Visitas e ajuda humanitária 

 
 
 

 

Atividades seculares no sábado 
 

O sábado... é tempo que pertence a Deus, não a nós; 
quando o transgredimos, roubamos a Deus. ... Deus 
nos deu todos os seis dias para, fazermos o nosso 
trabalho, e reservou apenas um para Si. Este deve 
ser-nos um dia de bênçãos - dia em que ponhamos 
de parte todas as nossas atividades seculares, e 
centralizemos nossos pensamentos em Deus e no 
Céu. Nos lugares celestiais, pág, 152. 
 

 

Nota: entre essas atividades seculares encontram-
se: Comércio, esportes, diversões. (Recreações é 
diferente de diversões). 
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QUESTIONAMENTOS 
O que dizer de alguém que guarda o sábado, usufruir 

de serviços públicos nesse dia? O que diz o 

mandamento do sábado? 

Êxodo 20:8-11 - "...nem tu, nem teu filho... nem teu 

servo... nem teu animal". 

Veja que o que Deus determinou foi que eu ou meus 

"servos", ou seja, aqueles que estão sob meu 

comando, não devem trabalhar no sábado. Portanto, 

se o motorista do ônibus está trabalhando no 

sábado, eu não sou culpado disso, mas sim ele e seu 

patrão. 

O mesmo com relação ao serviço de água. Quer eu 
utilize ou não a água, os empregados da companhia 
continuarão trabalhando. Eu não tenho nenhuma 
"autoridade" sobre eles, e, portanto, não posso 
determinar se eles guardarão o sábado ou não. 
 

As estruturas sociais do antigo Israel não eram tão 
complexas quanto as nossas, até mesmo porque eles 
viviam em uma teocracia, bem diferente do que 
conhecemos hoje. 
 

Em resumo, eu não sou responsável pela 
transgressão das pessoas que escolheram trabalhar 
em serviços que funcionam aos sábados. O que eu 
posso (e devo) fazer é não transgredir o dia do 
Senhor, nem "obrigar" que meus "servos" (pessoas 
que trabalham para mim) também transgridam este 
sagrado dia. 
 

Quanto ao uso de transporte público para ir à igreja, 
é importante considerar que vivemos em uma 
sociedade bem distantes dos valores de Deus e que 
pelas dificuldades do sistema, não é possível manter 
uma igreja em cada rua ou mais de uma em cada 
bairro e nem todas as pessoas possui o seu próprio 
transporte. O povo de Deus precisou ser tirado do 
Egito para poderem guardar sem embaraços o santo 
sábado. Todos nós temos os embaraços do sistema 
moderno do mundo e precisamos fazer tudo o que 
nos for possível para obedecer a Deus e prestar-Lhe 
adoração neste dia especial. Nossa obediência não é 
perfeita, mas, Deus, a aceita pela sinceridade de 
nosso coração. 
 

Próximo estudo: 

 Vida e Saúde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


