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Nº 43 - COMO GUARDAR O 
SÁBADO 

 
 

A partir de que momento deve se guardar 
o sábado? 

 

Levítico 23:32 – O dia se divide com o pôr do sol e 
não a meia noite com vimos no estudo anterior. O 
sábado começa com o pôr do sol de sexta-feira 
durando até o próximo pôr do sol. 
 

Como é chamado o dia de sexta feira nas 
escrituras? 

 

Lucas 23:54 – Marcos 15:42 – A sexta-feira é 
chamada de dia da preparação; é o dia em que 
tudo deve ficar em ordem para receber o sábado;  
 
 

 
 

Exemplos: Limpeza da casa, da roupa, dos calçados, 
preparo dos alimentos, etc... 
 

Mulheres que guardaram o sábado 
 

Lucas 23:55-56 – Entre as mulheres que seguiam a 
Jesus estava Maria sua mãe, Salomé, Maria 
Madalena; elas fizeram preparativos para guardar 
o sábado e guardaram este dia. Por vezes parece 
difícil para donas de casa devido aos muitos 
afazeres guardar o sábado, mas basta programar. 
Maria e suas amigas programaram e guardaram o 
sábado. 
 

Não fazer nenhum comércio no dia de 
sábado 

Marcos 16:1 – As mulheres evitaram fazer compras 
no dia de sábado; “passado o sábado, 
compraram”. Elas reconheciam a santidade deste 
dia. 
 

Neemias 10:31 – 13:15-17 – A nação de Israel não 
comprava no dia de sábado. Neemias o governador 

lutou para que o sábado não fosse profanado com 
negociações de compra e venda. 
 
 

Evitar realizar compras no dia de sábado 
 

 
 

Preparar toda a alimentação na sexta 
feira 

 

Êxodo 16:4-5, 22 – Deus sustentou a Israel por 
quarenta anos no deserto lhes mandando o pão do 
céu “Manah”. Este pão era enviado de domingo à 
sexta-feira; para se guardar o sábado a comida era 
preparada na sexta feira. Nesse dia Deus mandava 
uma porção dobrada de maná e cada um do povo 
colhia 3,500 kg de alimento para os dois dias, (dois 
gômeres), para sexta e para o sábado. No sábado 
este alimento não era enviado do céu.  
 

Êxodo 16:23 – Este alimento era preparado na 
sexta-feira, para ser servido no sábado. No dia 
sagrado ninguém se ocupava com cozinha. 
 

Êxodo 16:24 – O alimento era milagrosamente 
preservado da sexta para o sábado; pois o povo de 
Israel não dispunha de recursos de preservação 
tipo: geladeira, freezer, etc...  
 
 

Lembrando que eles viviam no deserto 
com temperatura próxima a 50º. 

 

Êxodo 16:20 – Se o maná fosse guardado de um dia 
para o outro que não fosse da sexta para o sábado 
ele se estragava. 
 

O dinheiro recebido de trabalhos feitos no 
sábado não tem a bênção divina 

 

Êxodo 16:25-26 – A Bênção divina para o pão 
material não é dado no dia de sábado, mas, de 
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domingo a sexta-feira. No sábado as bênçãos são 
outras. O trabalho na busca do pão material 
realizado no sábado não possui as bênçãos de Deus 
e tal dinheiro em nada vai acrescentar. 
 
 

Não realizar trabalhos de interesses 
pessoais no sábado 

Êxodo 20:10 - O dinheiro sem bênção é como se o 
colocássemos em um bolso furado, não faz fartura. 
Os rendimentos financeiros resultantes do trabalho 
em dias de sábados, não vem acompanhado com 
bênçãos, por ser fruto de uma desobediência a Lei 
de Deus. 
 

 
 

Êxodo 16:28-29 – Devemos ter a devida 
consideração para com a santidade do sábado; pois 
no sexto dia Ele concede porção dobrada de 
bênçãos materiais. 
 
 

O sábado é dia de congregar, dia de ir à 
igreja 

 
 

Hebreus 10:25 – Atos 2:15 - O sábado é dia de 
congregar, reunir em uma igreja, principalmente 
no horário escolhido pelo Espírito Santo, na 
terceira hora do dia, ou seja, às nove horas da 
manhã. 
 

Lugares consagrados a Deus 
 

Levítico 23:3 – Quem convoca para reunir é Deus. 
Devemos ir à igreja ao sábado. O dia de sábado não 
é meramente um dia de desocupação, é dia de 
descanso com solenidades (celebração ou atitudes 
de adoração). 

Este espírito de adoração é estendido também ao 
lar. A consciência da presença de Deus neste dia 
deve ser onde estivermos; o sábado é um templo 
no tempo. 
 

O clima espiritual da igreja deve ser estendido 
para o lar. 

 

 
 

Nota: Neste dia estendemos a reverência praticada 
na igreja para nossa casa, evitando qualquer 
profanação do templo/tempo, como músicas 
profanas, tevê, internet, evitamos conversar sobre 
negócios ou assuntos seculares. 
 
 

O sábado e a santificação do fiel 
 

Ezequiel 20:12 – O sábado é um sinal de Deus sobre 
seus filhos e o dia em que Deus escolheu para nos 
santificar. 
 

Hebreus 12:14 – Sem santificação não podemos ser 
salvos. 
 

S. João 17:17 – Quando atendemos as orientações 
da Bíblia já começa em nós o processo de 
santificação. 
 
 

Descansar ou santificar? 
 

Êxodo 29:43-45 - A ausência a igreja no dia de 
sábado não nos proporciona a santificação 
necessária para a salvação. Deus marcou encontro 
conosco na Igreja, no templo para recebermos a 
santificação. 
 

O sábado não é um dia comum 
 Marcos 2:28 - O guardar o sábado em casa torna-
se apenas um mero descanso como o de um dia 
qualquer e não nos concede a santificação 
necessária para irmos para o céu. O sábado é o dia 
do Senhor 
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Relação de Jesus e dos apóstolos com o 
sábado 

 

Exemplo de Jesus - Lucas 4:16 – Jesus ia a Igreja 
(sinagoga) aos sábados e participava no culto de 
adoração. 
 

Exemplo dos discípulos - Atos 13: 13- 15, 27, 42-
44 - 16:12, 13 – Os discípulos frequentavam a igreja 
(sinagoga) no sábado. 
 

Apóstolo Paulo guardava o sábado 
 

  
 

Adendo - igrejas ou sinagogas? 
 

Atos 18:4, 11 - I Coríntios 1:2 – II Coríntios 1:1 - 
Quando a Bíblia fala sobre “Sinagoga” está se 
referindo ao local de culto da religião judaica; A 
palavra sinagoga é uma palavra grega e nunca é 
mencionada na Bíblia Hebraica, mas é mencionada 
frequentemente no Novo Testamento.  
 

Quando traduzimos a palavra sinagoga para o 
Hebraico, a palavra utilizada para expressar a ideia 
é “Beit Knesset”, que significa literalmente, “casa 
de assembleia” conhecida também por igreja.  
 

A palavra igreja em hebraico é “koflelet” e no 
idioma grego é “ecklesia”; ambas significam 
“pregador ou reunir”; por isso a sinagoga era 
também chamada de igreja, porque ali também se 
reuniam em “assembleia” que é o agrupamento de 
pessoas que têm um determinado objetivo em 
comum; e ali se faziam pregações.  
 

Observação: As expressões, “pregar” ou “ir em 

sinagogas ou igrejas” significam a mesma coisa. E 
não quer dizer que os apóstolos pregavam no 
sábado somente para judeus.  
 

 

Próximo Estudo: O Deus provedor e as 
atividades sagradas do sábado 

 
 
 
 
 
 


