N2 43 - COMO GUARDAR O
SABADO

A partir de que momento deve se quardar
o sdbado?

Levitico 23:32 — O dia se divide com o por do sol e
ndo a meia noite com vimos no estudo anterior. O
sabado comeca com o poér do sol de sexta-feira
durando até o préximo por do sol.

Como é chamado o dia de sexta feira nas
escrituras?
Lucas 23:54 — Marcos 15:42 — A sexta-feira é

chamada de dia da preparacido; é o dia em que
tudo deve ficar em ordem para receber o sabado;

Exemplos: Limpeza da casa, da roupa, dos cal¢ados,
preparo dos alimentos, etc...

Mulheres que guardaram o sabado

Lucas 23:55-56 — Entre as mulheres que seguiam a
Jesus estava Maria sua mde, Salomé, Maria
Madalena; elas fizeram preparativos para guardar
o sabado e guardaram este dia. Por vezes parece
dificil para donas de casa devido aos muitos
afazeres guardar o sabado, mas basta programar.
Maria e suas amigas programaram e guardaram o
sabado.

Ndo fazer nenhum comércio no dia de
sabado
Marcos 16:1 — As mulheres evitaram fazer compras
no dia de sabado; “passado o sabado,

compraram”. Elas reconheciam a santidade deste
dia.

Neemias 10:31 — 13:15-17 — A nagao de Israel ndo
comprava no dia de sdbado. Neemias o governador

lutou para que o sabado nao fosse profanado com
negociacoes de compra e venda.

Evitar realizar compras no dia de sabado
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Preparar toda a alimentacdo na sexta
feira

Exodo 16:4-5, 22 — Deus sustentou a Israel por
guarenta anos no deserto lhes mandando o pdo do
céu “Manah”. Este pao era enviado de domingo a
sexta-feira; para se guardar o sabado a comida era
preparada na sexta feira. Nesse dia Deus mandava
uma porgao dobrada de mana e cada um do povo
colhia 3,500 kg de alimento para os dois dias, (dois
gbmeres), para sexta e para o sabado. No sabado
este alimento nao era enviado do céu.

Exodo 16:23 — Este alimento era preparado na
sexta-feira, para ser servido no sabado. No dia
sagrado ninguém se ocupava com cozinha.

Exodo 16:24 — O alimento era milagrosamente
preservado da sexta para o sabado; pois o povo de
Israel ndo dispunha de recursos de preservagao
tipo: geladeira, freezer, etc...

Lembrando que eles viviam no deserto
com temperatura proxima a 50°.

Exodo 16:20 — Se 0 man4 fosse guardado de um dia
para o outro que ndo fosse da sexta para o sabado
ele se estragava.

O dinheiro recebido de trabalhos feitos no
sabado ndo tem a béncdo divina

Exodo 16:25-26 — A Béncdo divina para o pdo
material ndo é dado no dia de sabado, mas, de



domingo a sexta-feira. No sabado as béncaos sao
outras. O trabalho na busca do pdo material
realizado no sabado ndo possui as béncdos de Deus
e tal dinheiro em nada vai acrescentar.

Nao realizar trabalhos de interesses

pessoais no sabado
Exodo 20:10 - O dinheiro sem bénc3o é como se o
colocassemos em um bolso furado, ndo faz fartura.
Os rendimentos financeiros resultantes do trabalho
em dias de sdbados, ndo vem acompanhado com
béncgaos, por ser fruto de uma desobediéncia a Lei
de Deus.

Exodo 16:28-29 — Devemos ter a devida
consideracdo para com a santidade do sabado; pois
no sexto dia Ele concede por¢cio dobrada de
béncaos materiais.

O sdbado é dia de congregar, dia de ir a

Hebreus 10:25 — Atos 2:15 - O sabado é dia de
congregar, reunir em _uma igreja, principalmente
no hordrio escolhido pelo Espirito Santo, na
terceira hora do dia, ou seja, as nove horas da
manha.

Lugares consagrados a Deus

Levitico 23:3 — Quem convoca para reunir é Deus.
Devemos ir a igreja ao sabado. O dia de sabado ndo
é meramente um dia de desocupacdo, é dia de
descanso com solenidades (celebragdo ou atitudes

de adoracgdo).

Este espirito de adoracdo é estendido também ao
lar. A consciéncia da presenga de Deus neste dia
deve ser onde estivermos; o sabado é um templo
no tempo.

O clima espiritual da igreja deve ser estendido
para o lar.

Nota: Neste dia estendemos a reveréncia praticada
na igreja para nossa casa, evitando qualquer

profanacio do templo/tempo, como musicas
profanas, tevé, internet, evitamos conversar sobre
negdcios ou assuntos seculares.

O sabado e a santificacdo do fiel

Ezequiel 20:12 — O sdbado é um sinal de Deus sobre
seus filhos e o dia em que Deus escolheu para nos

Hebreus 12:14 — Sem santificagdo nao podemos ser
salvos.

S. Jodo 17:17 — Quando atendemos as orientagdes
da Biblia j4 comeca em nds o processo de
santificagao.

Descansar ou santificar?

Exodo 29:43-45 - A auséncia a igreja no dia de
sabado ndo nos proporciona a santificacdo
necessaria para a salvagao. Deus marcou encontro
conosco na Igreja, no templo para recebermos a

santificacao.

O sabado nédo é um dia comum
Marcos 2:28 - O guardar o sabado em casa torna-
se apenas um mero descanso como o de um dia
qualquer e ndo nos concede a santificacdo
necessaria para irmos para o céu. O sabado é o dia
do Senhor




Relacdo de Jesus e dos apostolos com o
sabado
Exemplo de Jesus - Lucas 4:16 — Jesus ia a Igreja

(sinagoga) aos sdbados e participava no culto de
adoracao.

Exemplo dos discipulos - Atos 13: 13- 15, 27, 42-
44 -16:12,13 - Os discipulos frequentavam a igreja

(sinagoga) no sabado.

Apostolo Paulo guardava o sdabado

Adendo - igrejas ou sinagogas?

Atos 18:4, 11 - | Corintios 1:2 — Il Corintios 1:1 -
Quando a Biblia fala sobre “Sinagoga” esta se
referindo ao local de culto da religidao judaica; A
palavra sinagoga é uma palavra grega e nunca é
mencionada na Biblia Hebraica, mas é mencionada
frequentemente no Novo Testamento.

Quando traduzimos a palavra sinagoga para o
Hebraico, a palavra utilizada para expressar a ideia
é “Beit Knesset”, que significa literalmente, “casa
de assembleia” conhecida também por igreja.

A palavra igreja em hebraico é “koflelet” e no
idioma grego é “ecklesia”; ambas significam
“pregador ou reunir”; por isso a sinagoga era
também chamada de igreja, porque ali também se
reuniam em “assembleia” que é o agrupamento de
pessoas que tém um determinado objetivo em
comum; e ali se faziam pregacoes.

Observacao: As expressdes, “pregar” ou “ir em
sinagogas ou igrejas” significam a mesma coisa. E
nao quer dizer que os apdstolos pregavam no
sabado somente para judeus.

Proximo Estudo: O Deus provedor e as
atividades sagradas do sabado




