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Lição nº 40 – O QUARTO 
MANDAMENTO 

 

 
 

Que dia devo guardar? 
Qual é o dia Santo ensinado pelas 

Escrituras?  
 
 

Êxodo 20:8-11 - “Santificar” significa: “Separar para 
uso santo e religioso” (Dicionário Webster). 
 

Nota: Muitas pessoas dizem que todos os dias são 
santos por não entenderem que a palavra “santo” 
significa “separado”. As Escrituras dizem que Deus 
separou o Sábado para termos uma comunhão 
mais próxima com Ele. É o único dia sobre o qual as 
Escrituras declaram ter sido “separado”. 
 

Quando foi instituído o dia de sábado 
como tempo sagrado? 

 

Gênesis 2:1-3 – Logo no começo da história 
humana, na criação do mundo. Antes que existisse 
qualquer religião. 
 

Quais as três coisas que Deus fez com esse 
dia? 

Gênesis 2:3 – Abençoou, santificou e descansou. 
 

Por quanto tempo dura a bênção de Deus? 
I crônicas 17:27 – Quando Deus abençoa alguma 
coisa ou alguém sua bênção dura para sempre. 
 
 

Por que Deus descansou no dia de 
sábado? 

 

Isaías 40:28 – Deus descansou no Sábado para nos 
dar exemplo, pois Ele não se cansa. O uso da 
palavra “descanso” que em hebraico é “shâbath” 
ela aparece 74 vezes nas escrituras. Nesse texto 
vários tradutores têm usado a palavra sábbatôn, no 
sentido de cessar ou de parar. Deus parou de criar 
ou sábbaton=descansou. Algumas versões colocam 
as duas palavras juntas ‘“shâbath/sabbatôn”, 
trazendo um sentido de solenidades em adoração 
e cessação de atividades seculares. Embora a 
palavra sabbatôn não seja encontrada no original 
de Gênesis, mais várias vezes nos livros de Êxodo e 
Levítico, sempre se referindo a solenidades de 
adoração. 
 

Marcos 2:27 – O Sábado foi feito como dia de 
descanso por nossa causa, para nosso deleite e não 
para Deus, que não está sujeito às nossas 
limitações. O dia de Sábado não está destinado a 
uma única nação (judeus) para ser observado, mas, 
a todas as pessoas do mundo, uma vez que todos 
os homens, igualmente, necessitam de comunhão 
com Deus e do descanso sabático. 
 

O que requer o mandamento do sábado? 

Êxodo 20:8-10 – O mandamento do Sábado requer 
que deixemos à parte as atividades profissionais e 
produtivas comuns, e de forma que ninguém venha 
executá-las para nós, nem filhos, empregados, 
amigos ou animais. 
 

 
 

A razão para santificação deste dia 
 

Êxodo 20:11, Ezequiel 20:12 e 20 - A razão para a 
santificação desse dia é a comemoração da 
finalização da obra da criação e a reverência ao 
Deus Criador, que separou o Sábado dos demais 
dias da semana e pediu que assim 
procedêssemos. O Sábado também é o sinal 
espiritual que separa os filhos que lhe são 
obedientes e que se candidatam ao Reino do Céu. 
 

A lei e o sábado, instituídos para sempre 
 

Salmo 111:7 e 8, Isaías 66:22 e 23 - A Lei do Senhor 
e, o Sábado, que pertence a essa Lei, são eternos, 
instituídos para durar para sempre. Prova de sua 
eternidade é que o Sábado será guardado na Nova 
Terra. 
 

Comentário profético: Enquanto céus e Terra 
durarem, o sábado continuará como sinal do poder 
do Criador. E quando o Éden florescer novamente 
na Terra, o santo e divino dia de repouso será 
honrado por todos debaixo do Sol. “De um sábado 
a outro”, os habitantes da glorificada nova Terra 
irão “adorar diante de Mim, diz o Senhor” (Is 
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66:23; Filhos e Filhas de Deus [MM 2005/1956], p. 
59). 
 

O sábado foi dado para quem? Somente 
para os judeus? 

Marcos 2:27 – Eclesiastes 12:13-14 - O sábado foi 
estabelecido para todas as pessoas, homens, 
mulheres e crianças, não importando a 
nacionalidade, raça, cor ou credo, não foi somente 
para o povo judeu. Guardar o sábado é um dever 
de todos os que temem a Deus. 
 

O sábado foi dado por um Deus que não 
muda 

 

Malaquias 3:6, Tiago 1:17 – Deus é eterno e não 
muda as leis que Ele estabeleceu: elas são 
permanentes e perfeitas. 
 

 
 

O Espírito Santo também não mudou os 
mandamentos 

 

João 14:26 – O Espírito Santo, o qual é o 
responsável pelo ensino das Escrituras, também 
não mudou os ensinamentos do Pai nem de Jesus. 
Mas, ao contrário, nos faz lembrar que a Divindade 
nos deixou exemplo de obediência às leis divinas. 
 
João 15:10 - Observa-se que O Espírito Santo 
aproximadamente 66 anos depois da morte de 
Cristo, inspira a João para relatar que Jesus guardou 
os mandamentos e que os mesmos não haviam 
sido alterados com a ressurreição de Cristo. E que 
Jesus havia confirmado a obediência aos 
mandamentos na prática, nos dando exemplo. 
 

Nota: Conclui-se que o Espírito Não fez nenhuma 
mudança na lei, caso contrário, João omitiria o 
exemplo de Cristo. O que O Espírito Santo fez, foi 
que João lembrasse e registrasse para nós o 
exemplo de Cristo na obediência à santa Lei.. 

Jesus guardou o sábado nos dando 
exemplo 

 

Hebreus 13:8 – Jesus, não é instável em suas 
decisões. Ontem, hoje é o mesmo e o será para 
sempre. Se Ele mesmo guardou os mandamentos, 
Ele não os mudaria. 
 

Lucas 4:16 – Jesus guardava o mandamento do 
Sábado e frequentava a igreja nesse dia. Devemos 
desenvolver o hábito de adorar a Deus no dia em 
que o mandamento requer. 
 

Maria, a mãe de Jesus, também guardou o 
sábado. 

 

Lucas 23:55 e 56, Marcos 16:1 – Maria, a mãe de 
Jesus, e suas amigas Salomé, Maria Madalena e 
outras cujos nomes não foram mencionados nas 
Escrituras, guardaram o Sábado. 
 
 

 
 

Alguém poderá se perder se não guardar o 
sábado? 

 

Entendendo a salvação 
 

Romanos 3:28 - A salvação nos é dado de graça, 
não a obtemos por obras ou por méritos. O 
primeiro processo de nossa salvação é chamado 
nas Escrituras de “justificação”.  
 

II coríntios 5:21 – Isaias 53:5-6 – Nos “justificar” 
significa que Jesus assumiu a nossa sentença de 
morte eterna, consequente dos nossos pecados e 
pagou por eles na cruz.  
 

Romanos 3:23-24 - Ele tomou sobre si os nossos 
pecados, nossas injustiças, nos tornando justos aos 
olhos da Divindade. 
 

Romanos 5:1, 9 – Somos justificados quando 
cremos em Cristo e aceitamos o seu sacrifício por 
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nós; isso é salvação. Justificação é salvação. Sem 
antes termos feito qualquer boa obra; sem antes 
guardamos a lei e o sábado. 
 
 

O uso da lei sem Cristo 
Gálatas 2:16 - Se alguém guardar a lei, tendo 
conhecimento de que Cristo é o Senhor e Redentor; 
sem aceitar Seu senhorio e Sua redenção, não há 
justificação (salvação) para essa pessoa. A guarda 
da lei sem Cristo traz proteção, porque a Lei é 
Santa, mas não resulta em salvação. 
 

A guarda do sábado faz parte do segundo 
processo da salvação 

 

Santificação 
 

Ezequiel 20:12 – I Coríntios 3:6 - O sábado está 
relacionado ao nosso processo de santificação. 
Porque até aqui a salvação é independente de 
guardar o sábado. Muitas pessoas que estarão no 
céu nunca guardaram um dia de sábado sequer 
durante toda a sua vida nesse mundo. A guarda do 
sábado está relacionado a nosso processo de 
crescimento e maturidade espiritual, chamado de 
Santificação. 
 

 
 
 
 

Romanos 6:22- Observe o processo: 
 

A) - Libertos do pecado ou da condenação do 
mesmo. Isto é justificação ou salvação. Isso 
acontece quando a pessoa aceita a Jesus como 
Salvador. Se acontecer uma fatalidade com essa 
pessoa e ela vier a perder a vida, após ter crido em 
Jesus e tê-Lo aceitado como Salvador, mas não 
tendo a oportunidade de crescimento espiritual e 
nunca ter guardado o dia de sábado, essa pessoa 
morreu salva; porque ela foi justificada pelo sangue 
de Jesus. Justificação é a libertação da condenação 
do pecado. 

B) – Chamados para servir a Deus, produzindo 
desenvolvimento, simbolizado pelo “fruto” que são 
os resultados, isso é crescimento, isso é 
santificação. Esse é o segundo processo da 
salvação; é onde entra a obediência as leis de Deus. 
Santificação representa a libertação do domínio 
do pecado. 
 

C) – A meta alcançada: Vida eterna. Isso é 
glorificação. É a terceira e última fase da salvação. 
Glorificação representa a libertação da presença 
do pecado. 
 

Hebreus 12:14 – Santificação (crescimento) é 
necessário. Sem Santificação não tem como 
alcançar a glorificação (ver a Deus). 
 

João 17:17 – Nossa santificação começa quando 
aceitamos todas as orientações contidas nas 
Escrituras para o nosso crescimento, para a 
formação de um caráter nos moldes de Deus, o qual 
é requerido para a cidadania do céu. Isso não está 
relacionado unicamente a guarda do sábado, 
devemos crescer ou buscar a santificação em todas 
as coisas. 
 

Nota: Daí vem a resposta à pergunta: Alguém 
poderá se perder se não guardar o sábado? 
 

A resposta é: Sim. Se teve a oportunidade de 
crescimento e não desejou crescer ou santificar-se, 
tal pessoa não poderá alcançar a glorificação. 
 

A transgressão do sábado é de consequência para 
a eternidade não como os demais mandamentos 
que são com consequências temporais, como 
matar e roubar. 
 

Ver estudo n. 67 – Jesus aboliu o sábado? 
 

Próximo estudo: 
 

Quem está por trás das mudanças do dia de 
guarda 

 
 


