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Nº 16 
APRENDENDO A ORAR 

 
Introdução: 

 

Qual o modelo de oração dado por Jesus? 
 

Mateus 6:9-13 – Oração do “Pai Nosso”. Procure 
analisar, de maneira objetiva, cada frase dessa 
oração. Lembre-se de que é um modelo, não uma 
reza.  
 
 

 
 

Nota: Observa-se nessa oração, ensinamentos sobre 
como os filhos do mesmo Pai devem se relacionar, 
que é amando e cuidando uns dos outros.  
 

Observe as palavras: Pai nosso – pão nosso – nós 
temos perdoado – Não nos deixe cair em tentação – 
Essa oração ensina a quebrar o egoísmo. As palavras 
eu e meu, não aparecem nessa oração. 
 

O objetivo dessa oração é nos educar no que pedir e 
os pedidos estão relacionados na mudança de nosso 
interior, nos levando a amar o próximo. 
 

Pensamento: “A função da oração não é influenciar a 

Deus, mas especialmente mudar a natureza daquele 

que ora.” (Soren Kierkegaard) 

 
 

As respostas virão de acordo com a vontade 

de Deus. 
 

Mateus 6:10 - I João 5:14 – Lembre-se de que as 

orações são sempre respondidas de acordo com a 
vontade de Deus. Não devemos pedir para ser do 
nosso jeito e nem tentar determinar a forma de Deus 
responder as nossas orações. 
 
 

Sugestões bíblicas de quando se deve orar? 
 

Salmo 55:17, Salmo 132:7 - Três vezes ao dia, Davi 
orava e se curvava diante de Deus. 
 

Daniel 6:10 – O profeta Daniel também orava três 
vezes ao dia. 

 

João 6:10-11 - Devemos orar antes das refeições. 
 

Mateus 26:41 - Orar quando tentados. 
 

Lucas 6:12 e 13 - Orar antes de decisões difíceis. 
Jesus passava noites inteiras em oração. 
 

Efésios 5:20 - Orar em espírito de gratidão.  
 

Qual era o costume de Jesus? 
 

Mateus 14:23 – Orar a sós. A oração não deve 
somente ser praticada quando estamos 
congregando. Necessitamos de momentos pessoais 
com Deus. 
 

 
 

Lucas 22:41 – Diante de Deus devemos nos ajoelhar 
quando possível.  
 

O que poderá impedir de sermos atendidos? 

Mateus 5:21-24 – Marcos 11:25-26 - A desavença 

com nosso próximo. 

I Pedro 3:7 - Desavenças familiares, especialmente 

de maridos que desonram suas esposas na forma de 

tratá-las. 

 

Qual a promessa de Jesus? 
 

Mateus 7:7 e 8, I Pedro 5:7 – Ele Atende aos que 
pedem. Temos que lançar toda nossa ansiedade 
sobre Ele, porque Ele cuida de nós. 
 

 

Próximo Estudo: 
A verdadeira oração 

 
 
 

 


