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Lição Nº 9 

A SOLUÇÃO PARA O SOFRIMENTO 
HUMANO 

 

Lembrando o estudo anterior 
 

Passos que nos tornam presas fáceis para 
satanás e que geram sofrimento 

 

A) - Perda da imortalidade condicional e a 
destituição da Glória (natureza) divina. Tendo 
uma natureza caída nosso corpo físico também se 
fragiliza mais em decorrência de nossos pecados 
 

B) - Ao fazermos escolhas insensatas, quando 
atraídos pelo pecado, assim como Eva. 
 

C) – Ao cedermos as tentações; demorando na 
contemplação. 
 

D) - Ao nos afastarmos ou nos distanciarmos de 
Deus assim como Adão. 
 

E) - Ao transgredirmos Suas Leis, desprezando 
suas orientações, nos tornamos presas fáceis para 
satanás e atraímos sobre nós o sofrimento. 

 

Em busca da glória perdida 
 

II Pedro 1:3-4 – Como recuperar a natureza 
divina? Isto começa a acontecer a partir do 
momento que nos aproximamos de Jesus em 
obediência ao Evangelho. Para isso, obter o 
conhecimento das coisas de Deus é fundamental. 
O plano de Deus é nos libertar dessa natureza 
caída e colocar em nós a natureza divina, para nos 
livrar do sofrimento e da morte eterna.  
 

 
 

Romanos 3:10, 12 e 22 - Herdamos uma natureza 
mortal e tendenciosa para o erro. Não há uma 

única pessoa justa. Todos nós nascemos após o 
processo de degeneração da raça humana. 
 

Nota - Ao perder, pela transgressão, a natureza 
divina em forma de atributo comunicável de 
Deus, nos tornamos presas fáceis para Satanás. Se 
ele derrubou anjos perfeitos e Adão e Eva, que 
possuíam a glória divina, para ele, se tornou mais 
fácil nos derrubar em nosso estado atual de 
degradação.  
  

Deus nos quer de volta 
 

Jeremias 31:3 – Deus nos ama e Seu amor nos 
atrai a Ele. Devemos voltar a Deus para amenizar 
nossas dores e ser orientados a como ser felizes. 
 

Êxodo 34:28-30 – Nossa proximidade com Deus, a 
exemplo de Moisés, faz com que a glória divina se 
reflita em nós. O rosto de Moisés brilhava assim 
como todo o corpo de Adão e Eva quando ainda 
eram puros. Esse brilho em Moisés causou temor 
no povo de Israel. O estado de pecado repele a luz 
da santidade divina. 
 

Nota: Moisés tinha uma história de pecado, 
inclusive de homicídio. Imagine, então, o brilho 
da glória de Deus sobre Adão e Eva, que eram 
integralmente puros, não tinham pecados! 
Precisamos nos aproximar de Deus! 
 

Ou seja: nosso desvio do Criador e de Suas leis, 
somado à ira do Diabo é a causa de nossos 
sofrimentos. 
 

A única e definitiva solução para 
sofrimento humano 

 

 
 
 

II Tessalonicenses 1:7, I Pedro 5:7-10 – É a volta 
de Jesus para reestabelecer aqui o reinado 
perfeito de Deus. 
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ADENDO 
Contribuindo para o equilíbrio 

 

Agora informados sobre nossa natureza e 

condição diante das agressões de satanás e da 

vida, é importante que cooperamos com Deus 

para que evitemos sofrimentos a nós mesmos e 

aos que nos cercam.   

Enquanto aguardamos pela volta de Cristo 

precisamos contribuir para que haja equilíbrio em 

todas as áreas de nossa vida 

Leis protecionistas 

A vida é por si mesma complexa, entretanto 

existem estabelecidas por Deus, quando 

cumpridas servem como muro de proteção.  

Essas leis nos levam policiar nossas atitudes, 

comportamentos, hábitos e costumes.  

Sofrimentos devido a enfermidades 

físicas 

Existem muitas enfermidades no campo físico, 

emocional e social. E cabe a nós estarmos atentos 

a tudo, no sentido de preservar nosso bem-estar; 

cuidando de nossa alimentação, fugindo do 

sedentarismo, dos vícios ou de tudo o que nos 

possa causar sofrimentos ou desconfortos. 

Próximo estudo: 

A proteção divina 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


