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Lição Nº 8 - PORQUE 
SOFREMOS? 

 
 

 

Criados a imagem e semelhança de Deus 
 

Gênesis 1:26 - Fomos criados à imagem e 
semelhança de Deus. Imagem, em hebraico, é 
“tzelem”, e se refere ao aspecto moral e intelectual 
do ser humano e também ao aspecto físico. 
 

Nota:  palavra “tzelem”, deriva da palavra “tzel”, 
que significa “sombra”. Quando raios de luz caem 
sobre qualquer coisa, uma sombra (tzel) aparece 
perto dela. De acordo com a Bíblia, um ser humano 
é nada mais do que a imagem (tzelem) de Deus, 
porque ele(a) refletem de diversas maneiras a 
perfeição e beleza Divina. 
 

A  palavra semelhança em hebraico    é     demuth e 
se refere ao aspecto espiritual e mental. Esses 
aspectos foram corrompidos com o pecado. Nossos 
primeiros pais eram perfeitos e perfeitamente 
centrados e equilibrados nos aspectos físico, 
mental, emocional e espiritual. Não possuíam os 
desiquilíbrios que temos hoje. Não havia neles 
estresse, agitação, nervosismo, não tinham 
traumas ou abalos emocionais ou esquecimentos e 
eram amigos de Deus. Eles não conheciam 
sofrimento. 
 
 

Tudo era perfeito 
Gênesis 1:31 - No começo da história do gênero 
humano, tudo era perfeito, não havia sofrimento. 
O homem era amigo de Deus. 
 

Lucas 24:1-5, - Adão e Eva se vestiam como se 
vestem os anjos, com roupas de luz. Seres puros e 
sem pecado são envoltos pela glória divina com 
algo que nós identificamos como uma roupa.  
 

Comentário de Ellen G. White – “Este casal 
imaculado não usava roupas artificiais. Achavam-se 
vestidos com uma cobertura de luz e glória, tal 
como os anjos.” (Signs of the Times, 9 de janeiro de 
1879). 
 
 

Nossa história – Da pureza à queda moral 
 

Romanos 3:23 - Ao comerem do fruto proibido, 
nossos primeiros pais romperam com Deus, 
escolheram outro para servir. A natureza de ambos 
se transformara. Suas roupas gloriosas 

desapareceram. Perdemos desde Adão a glória 
divina. 
 

Entramos no campo da mortalidade 
 

Romanos 6: 23 – Adão e Eva cortaram o vínculo 
com Deus, divorciaram-se dEle. Perderam a Glória 
Divina, colocando-se no campo da mortalidade.  
 

 
 
 
 

Gênesis 3:23-24 - Como filhos do primeiro casal, 
todos nós já nascemos destituídos dessa glória, que 
Adão e Eva não possuíam mais para passar aos seus 
descendentes. Fomos gerados de Adão já fora do 
Éden. 
 

Gênesis 3:24 – Essa condição de glória deveria ser 
protegida. Uma raça moral e espiritualmente caída, 
não poderia mais tê-la, até que houvesse um 
resgate interior daquilo que o homem era a 
princípio. 
 

Nota: O refulgir de uma forma de espada de luzes 

que se revolvia (mithhapeket), girava rapidamente 

e por todos os lugares que davam possíveis acessos 

a árvore da vida; essa espada estava ali  

 

 
 

para proteger esse estado de glória e de 

eternidade.  
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As causas do sofrimento humano 
Nem sempre há explicação direta para o 
sofrimento; até as pessoas boas sofrem. 
 

Jó 1:8, 13-19, 2:3, 7 – Nem todo o sofrimento é 
consequência de desobediência às leis de Deus. 
Nem sempre há explicação lógica para as causas 
dos sofrimentos humanos. Nem toda dor é 
resultado de uma transgressão. Por vezes, o 
sofrimento está ligado à ira de Satanás contra a 
raça humana. Mesmo Jó sendo integro ele 
experimentou sofrimentos. 
 
 

O papel de satanás nesse conflito 
 

I Pedro 5:8-9, João 10:10 – O papel que Satanás 
escolheu para si nesse conflito, para magoar a 
Deus, é matar, roubar, destruir.  
 

Brechas que deixamos para satanás entrar 

Começam por nossas escolhas  
 

Deuteronômio 30:19 - Nossas escolhas 
determinam nosso futuro. Más escolhas geram 
más consequências. 
 

 
 

Gênesis 3:6-7- Eva fez uma má escolha, acreditou 

no Diabo e comeu do fruto proibido. Adão sentiu-

se impotente ante a ideia de perdê-la e comeu 

também. Ambos caíram em si sobre sua real 

condição e perceberam que estavam nus, 

procuraram cobrir sua nudez. 

Cuidados com atitudes precipitadas 
Salmos 25:12 – Antes de tomarmos qualquer 
decisão ou tivermos que fazer alguma escolha é 
necessário buscar e esperar pela orientação divina. 
Nada de agir precipitadamente. Satanás se 
aproveita de nossa imprudência. 
 

Comentário profético: Cada plano será estudado 

mais rigorosamente, cada movimento rumo do 

progresso, considerado mais completamente. Daí, 

há menos perigo de precipitação de planos 

desavisados, que trariam confusão, perplexidade e 

derrota. Na união há força. Na divisão há fraqueza 

e derrota. Conselhos sobre educação, pág, 68. 

 

Nossas escolhas revelam nossa posição 
 

Efésios 2:2 – Cada escolha consciente que satisfaz 
os padrões do mal significa que estamos de acordo 
com o reino de Satanás e a ele dando razão. É como 
se estivéssemos dizendo para Deus que o modo de 
Ele governar não nos serve, que não aceitamos as 
regras dEle. Isso nos torna amigos, servos e filhos 
de Satanás, “filhos da desobediência”.  
 

Nota: Deus não é o responsável pelas 
consequências de nossas más escolhas, pois Ele nos 
deu inteligência e livre arbítrio para pensar e 
escolher. Nossas escolhas revelam nossa posição 
no Grande Conflito entre o bem e o mal. 
 
 
 

Principais causas dos sofrimentos  
 

Salmos 42:7 - Existem passos consecutivos que 
geralmente são dados por todos os que entram em 
situações de dor e sofrimento. Chamados de 
abismos. Abismo é símbolo de vazio, de escuro, de 
separação ou afastamento de Deus. Muitas vezes 
optamos pelo abismo. 
 

 
 
 

1º Passo - Contemplação – Gênesis 3:6 – O 

abismo ou o pecado ou a prática do que é errado, 
inicia se com a contemplação. É quando os olhos se 
enchem com algo novo, bonito, interessante, 
atraente, diferente. Não é pecado achar as coisas 
ou pessoas bonitas ou interessantes. O problema 
começa, quando se demora na contemplação. 
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2º Passo – Atração do pecado - Tiago 1:14 - Ao 

demorar-se na contemplação, se percebe que o 
pecado o atraiu, daí vem o desejo, vem a cobiça 
daquilo que satisfaz aos olhos e à carne e 
proporciona prazer temporário. 
 

 
 

Quando atraídos pelo pecado, isso leva a buscar a 
independência, o afastamento de Deus. 
 
 

3º Passo – O afastamento de Deus - Gênesis 

3:8 - Daí a pessoa entra no caminho da morte que 
é o afastar-se de Deus, o maior de todos os 
abismos. 
 

Nota: Nesse último abismo, a pessoa salta nele, 
porque ela deseja praticar o pecado e ela sabe que 
Deus não concorda com isso, então ela prefere se 
distanciar. E quando Deus a procura ela tenta se 
esconder dEle. 
 

As evidências desse último abismo se observam 
quando os prazeres mundanos ocupam o lugar de 
Deus. Quando a pessoa já não ora, não lê a Bíblia, 
não mais frequenta uma igreja. Ela está fugindo da 
presença de Deus. Então começam os sofrimentos. 
 
 

4º Passo - Consciência cauterizada 
I Timóteo 4:2 – Após isso, a pessoa passa a praticar 
o pecado com naturalidade. Sua consciência 
espiritual se cauteriza, cria um “calo”, perde a 
sensibilidade da nocividade do pecado. Já não 
ouve mais ou não dá importância para o chamado 
de Deus. 
 
 

5º Passo - Desconsideração com as leis 
protetoras – 

I João 3:4 – Muitas vezes, nós mesmos somos 
responsáveis pelos nossos sofrimentos, por 
atitudes voluntárias ou imprudentes, por 
transgredirmos ou quebrarmos deliberadamente a 
lei protecionista de Deus. 

 
Oseias 4:6 – A causa de desrespeito às leis 
protecionistas de Deus, muitas vezes estão 
relacionadas à desinformação. Cabe aos líderes 
espirituais se prepararem para orientar os fiéis 
sobre as possíveis causas de seus sofrimentos. Os 
líderes precisam orientar os fiéis sobre questões 
familiares, finanças, relacionamentos, saúde, 
conduta social e espiritual e assisti-los como um 
pastor faz com suas ovelhas. 
 

Existem leis que Deus colocou para a preservação 
de nossa saúde e felicidade. As igrejas devem ser 
agências de cura física e espiritual. Mas 
infelizmente muitos sacerdotes são falhos nessa 
missão, por isso que o povo de Deus está sofrendo. 
 
 

Em suma, esses são os passos 
que nos tornam presas fáceis para satanás 
 

A) - Perda da imortalidade condicional. 
 

B) - Ao fazermos escolhas insensatas, quando 
atraídos pelo pecado, assim como Eva. 
 

C) – Ao cedermos as tentações; demorando na 
contemplação. 
 

D) - Ao nos afastarmos ou nos distanciarmos de 
Deus assim como Adão. 
 

E) - Ao transgredirmos Suas Leis, desprezando suas 
orientações, nos tornamos presas fáceis para 
Satanás. 
 

Próximo estudo: 
A solução para o sofrimento humano 

 
 
 
 
 
 
 
 


